
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

خانواده به عنوان اولین، کوچکترین، در عین حال مهمترین و

تأثیرگذارترین نهاد اجتماعی از اهمیت ویژه ای برخوردار است و آموزش

مهارتهای زندگی تحکیم این نهاد را ضمانت می کند.

مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور بیان کرد: در راستای تحکم بنیان خانواده کارگاه

مهارتهای زندگی (معیارهای انتخاب همسر و همسرداری) ویژه کارشناسان

سلامت روان برگزار گردید.

دکتر محمد آذینی افزود: هدف از برگزاری این کارگاه توانمندسازی

کارشناسان سلامت روان و انتقال آموزش ها به کارکنان زیر مجموعه و جمعیت

عمومی بود.

کارشناس سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور در ادامه گفت: در این جلسه معیارها و ملاکهای انتخاب

همسر، موانع ازدواج از دید پسران و دختران، اهداف و انگیزه های ازدواج

و تشکیل خانواده، باورهای غلط در مورد ازدواج، آگاهی و شناخت و توجه به

نیازهای اساسی، درارتباط با مهارت "معیارهای انتخاب همسر" مورد بحث

قرار گرفت.

ساناز پور سعید تصریح کرد: در بخش "مهارت همسرداری"، اصول و فنون

همسرداری، ویژگی های خاص و رازهای ارتباطی آقایان و خانم ها، اصول

ارتباط مؤثر و اصول زندگی مشترک شاد و سالم از جمله مباحثی بود که مطرح

گردید و اظهار نظر فراگیران و پرسش و پاسخ در طی دوره آموزشی صورت

پذیرفت.

وی در پایان گفت: با انتقال آموزش مهارتهای قبل و بعد از ازدواج به گروه

هدف، گام مهمی در جهت حفظ و ارتقای سلامت روان جامعه و کاهش آسیب های

اجتماعی برداشته می شود.
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