
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

مثبت شدن بیش از 16 درصد از تست های تشخیصی انجام شده

آنفلوانزا از جمعیت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی

نیشابور خبر داد.

دکتر علی اصغر نوری ضمن بیان اینکه در روزهای اخیر

مراجعات بیماران تنفسی به مراکز بهداشتی و درمانی

افزایش یافته است گفت: خوشبختانه امسال انجام آزمایشات

در آزمایشگاه دانشکده روند پاسخ دهی به نمونه های اخذ

شده را تسهیل و تسریع کرده است که این مهم به کنترل بهتر

بیماری کمک خواهد کرد.

وی  گفت: همه ساله با شروع فصل سرما بیماریهای تنفسی از

جمله آنفلوانزا شیوع پیدا می کند امسال نیز مانند سال

های گذشته شاهد افزایش بیماریهای تنفسی به خصوص

آنفلوانزا می باشد که متاسفانه زودتر از سال های گذشته

آغاز شده است.
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تغییرات آنتی ژنی ویروس را علت تدوام اپیدمی های

آنفلوانزا در جوامع انسانی دانست و گفت: تغییرات کوچک و

جهش های نقطه ای در ژنوم ویروس هر یک  تا دوسال و تغیرات

وسیع در ژنوم هر 10 الی 20 سال صورت می گیرد و باعث ابتلا و

فوت بسیاری از انسان ها می شود .

دکتر علی اصغر نوری بیان کرد: علایم بیماری شامل تب و

لرز، سرفه، گلودرد، درد عضلانی و علایم گوارشی به خصوص در

کودکان می باشد. انتقال بیماری از طریق قطرات آلود

تنفسی و دست و اشیا آلوده و گاهی انتقال از طریق هوا می

باشد.

وی راه های پیشگیری از بیماری را اینگونه برشمرد: جدا

سازی بیماران، رعایت بهداشت تنفسی شامل استفاده از

ماسک و پوشاندن دهان و بینی هنگام سرفه و عطسه، شستشوی

مکرر دست ها،  رعایت فاصله اجتماعی، باز کردن دوره ای در

و پنجره ها برای تهویه هوای محیط و گند زدایی سطوح

دکتر علی اصغر نوری ضمن آرزوی سلامتی برای همشهریان عزیز

از تمام همشهریان درخواست کرد نسبت به رعایت شیوه نامه

های بهداشتی اهتمام ویژه ورزند.
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