
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت سرپرست

پوشش تحت سال 30 بالای جمعیت از نفر هزار 16 از بیش ابتلای

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور به دیابت خبر داد.

روز مناسبت به وبدا با گفتگو در نوری اصغر علی دکتر

بیماری یک دیابت گفت: دیابت رسانی اطلاع هفته و جهانی

انسولین، تولید در پانکراس نارسایی اثر در که است مزمن

در شود. ایجادمی هدف های ارگان بر انسولین تاثیر عدم یا

فرد و شود نمی تولید کافی میزان به انسولین یک نوع دیابت

نیازمند تزریق های روزانه انسولین است.

فعلی دانش با و نیست مشخص یک نوع دیابت علت داد: ادامه وی
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موارد اما90% باشد نمی پیشگیری قابل بیماری این بشر،

بدن بالای وزن با نزدیکی ارتباط که است دو نوع از دیابت،

بالینی علایم است. پیشگیری قابل که دارد بدنی تحرک عدم و

از اغلب دو نوع در علایم هرچند است مشابه دیابت نوع دو هر

تا است ممکن دیابت جهت همین به برخوردارند. کمتری شدت

تظاهر زمانی گاه و باشد علامت بی ایجاد، از بعد ها سال

باشند. پیوسته وقوع به آن درازمدت عوارض که کند می پیدا

هم درکودکان دو نوع دیابت موارد امروزه است ذکر قابل

مشاهده می شود.

نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت سرپرست

بالای به سال 18 جمعیت در دیابت شیوع 2014 سال در افزود:

نیم و یک مرگ مستقیم عامل دیابت 2012 سال در و 9% جهان

80% از بیش که است بوده جهان سر تا سر در انسان میلیون

تا کم درآمد با کشورهایی در دیابت از ناشی مرگ موارد

سازمان های بینی پیش اساس همین بر افتد می اتفاق متوسط

هفتمین به را دیابت بیماری 2030 سال در بهداشت، جهانی

عامل مرگ انسان تبدیل خواهد کرد.

بیماریهای خطر دیابت داد: ادامه نوری اصغر علی دکتر

چند مطالعه یک در دهد. می افزایش را مغزی سکته و قلبی

قلبی های بیماری دیابتی بیماران از 50% مرگ علت ملیتی،

خون کاهش کنار در اندام نوروپاتی شد. گزارش مغزی سکته و

افزایش را آن عفونت و بیماران پای در زخم بروز خطر رسانی

رتینوپاتی شود. منجر اندام قطع به است ممکن و دهد می

تجمعی آسیب نتیجه در و است نابینایی مهم علت یک دیابتی

یک افتد. می اتفاق شبکیه کوچک خونی عروق به مدت دراز

به انتساب قابل جهان سر تا سر در نابینایی موارد از درصد

نارسایی علل شایعترین میان در دیابت است. دیابت بیماری

دو مجموع در دیابتی بیماران در مرگ خطر دارد. قرار کلیه

برابر همتایان غیر دیابتی است.
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یا پیشگیری در زندگی شیوه در ساده مداخلات برخی گفت: او

برای دارند. تاثیر دو نوع دیابت انداختن تاخیر به

پیشگیری از دیابت نوع دو و عوارض آن، افراد باید:

وزن خود را در حد مناسب حفظ کنند.

دقیقه 30 حداقل باشند- داشته بدنی فعالیت و تحرک

لازم هفته روزهای اکثر در متوسط شدت با منظم فعالیت

است.

در سبزیجات و میوه وعده 3- شامل5 مناسب غذایی رژیم

کاهش را اشباع های چربی و قند مصرف و کنند مصرف روز

دهند.

از استعمال دخانیات بپرهیزید.

نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت سرپرست

در گفت: و دانست اهمیت حائز بیسار را بیماری زودرس تشخیص

انجام ، توسعه درحال کشورهای در اقدام بهترین حاضر حال

و شناسایی جهت قیمت ارزان نسبتا های آزمون و آزمایشات

درمان هر چه سریع تر بیماران دانست که عبارتنداز:

درمان و کنترل پرفشاری خون

مراقبت از پای بیماران دیابتی

غربالگری و درمان رتینوپاتی

کنترل چربی خون

از ناشی کلیوی بیماری زودرس های نشانه غربالگری

 دیابت

کاشف بانتینگ فردریک تولد سالگرد نوامبر، چهاردهم

و (IDF) دیابت بین‌المللی بنیاد همکاری با انسولین

عنوان به 1991 (WHO)درسال بهداشت جهانی سازمان

لغایت 21 از ساله هر و شده نامگذاری دیابت جهانی روز

رسانی اطلاع جهت دیابت) هفته عنوان (به ماه آبان 27

ویژه این مهم اقداماتی انجام می شود.
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