
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

از شهرستان بهداشت مرکز رئیس و بهداشت معاونت سرپرست

( متخصص سلامت داوطلبین ) سلامت رابطین فصلی جلسه برگزاری

خبر داد .

به داوطلب روز تبریک ضمن بهداشت معاونت سرپرست

مشارکت با . کرد امیدواری ابراز متخصص سلامت داوطلبان

و ها سازمان کارکنان سلامت داوطلبان، پیشگامی و ادارات

ادارات ارتقا یابد .

خودمراقبتی برنامه راستای در گفت: زاده حسین دکترهادی

لازم، های آموزش و اداره سلامت رابط تعیین از پس سازمانی

جهت مشارکتی عملیاتی برنامه تدوین به نسبت سازمان هر

حامی های سازمان در و اقدام خود کارکنان سلامت ارتقای

سلامت قرار خواهند گرفت.

معاونت سلامت ارتقای و آموزش گروه مدیر ذبیحی دکتر
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و سلامت فرهنگ ترویج به توجه با داشت: بیان بهداشت

ها بیماری از پیشگیری در اجتماعی مشارکت و خودمراقبتی

با صحیح تغذیه اصول و دیابت در خودمراقبتی آموزشی جلسه

گروه همکاری با دیابت به دیابت پیش تبدیل خطر کاهش هدف

بهبود و واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری

تغذیه  برگزار گردید .

فرهنگ مرکزی بخش عنوان به خودمراقبتی ذبیحی دکترحسن

در سلامت همگانی پوشش به دستیابی اول استراتژی و سلامت

خطر، معرض در افراد جامعه، عموم بخش ۴ به دیابت مقوله

تقسیم قابل دیابت به مبتلا بیماران و دیابت پیش گروه

برای بویژه زندگی سبک تغییرات به توجه با میباشد. بندی

در بدنی فعالیتهای کاهش و پاندمی دوران در آموزان دانش

خطر معرض در های گروه خودمراقبتی به پرداختن دوران، آن

اقدامات جمله از دیابت پیش های گروه خاص طور به و

دیابت پیش مرحله که آنجا از باشد. می سلامت تیم ارزشمند

و پرفیبر غذای بر تاکید با افراد این زندگی سبک اصلاح با

فعالیت حداقل تببین همچنین و پرخوری از پرهیز و چرب کم

جامعه اقشار سایر برای هفتگی و کودکان روزانه لازم

رفتارجهت دو این تداوم و سازمانی) خودمراقبتی در (بویژه

امکان دیابت پیش گروه در وزن کاهش مهم هدف به دستیابی

پذیر است.

این در بهداشت معاونت سلامت ارتقای و آموزش گروه مدیر

الکترونیک پرونده تکمیل و تشکیل اهمیت خصوص در جلسه

پوشش، تحت سلامت های پایگاه در سلامت خدمات دریافت و سلامت

سرطان و مغزی قلبی، های سکته خطرسنجی خدمت دریافت بویژه

ها تاکید کرد.

سلامت ارتقای و آموزش گروه مدیر دا وب خبرنگار گزارش به

داوطلبان کلیه از تقدیر ضمن پایان در بهداشت معاونت

آنان به آموزشی های بسته و هدایا ادارات، متخصص سلامت
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و گاز ، سلامت بیمه ادارات مشارکت واز گردید. تقدیم

رابطین از قدردانی در جلگه و الکتریک جهان کارخانجات

ادارات و کارخانجات شهرستان تشکر نمود.
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