
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

برگزاری کارگاه آموزشی اصول تغذیه صحیح جهت بازنشستگان

دانشگاه علوم پزشکی شهرستان نیشابور خبر داد.

دکتر هادی حسین زاده گفت: با توجه به اهمیت تغذیه سالم

در پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر و با هدف بهبود

کیفیت و سبک زندگی افراد جامعه، این برنامه طی هماهنگی

های به عمل آمده با هیئت مدیره محترم کانون بازنشستگان

دانشگاه، با محوریت اصول تغذیه صحیح در سال جاری در محل

کانون بازنشستگان دانشگاه برگزار گردید.

به گزارش خبرنگار وب دا در این کارگاه آموزشی علی اثنی

عشری کارشناس تغذیه مرکز خدمات جامع سلامت شماره 4 و5

شهری در خصوص گروههای غذایی، مصرف صحیح قند، نمک و چربی

و نقش تغذیه در پیشگیری و کنترل بیماریهای غیر واگیر

(بیماری های قلبی عروقی، دیابت، فشارخون و...) مطالبی را

بیان داشتند.
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در پایان لیلا شورورزی کارشناس مسئول بهبود تغذیه جامعه

ضمن ابراز خرسندی از حضور در جمع همکاران محترم

بازنشسته گفت: از حضور شما عزیزان بخصوص  مهندس معروفی

جهت همکاری مساعد در اجرای این برنامه تشکر می کنم و

امیدوارم که در آینده این نشست ها ادامه داشته باشد تا

بتوان جلسات مستمر براساس نیاز همکاران محترم بازنشسته

داشته باشیم.
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