
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت از اجرای

سیزدهمین بسیج ملی تغذیه از 24 دی ماه الی 7 بهمن ماه

خبر داد.

مهندس لیلا شورورزی در گفتگو با وبدا عنوان کرد: این بسیج

از تاریخ 24 دی لغایت 7 بهمن ماه ، با شعار " حال خوب با

وزن مناسب" آغاز می شود.

لیلا شورورزی خاطر نشان کرد با توجه به افزایش شیوع

اضافه وزن و چاقی در کشور بعد از اپیدمی کرونا و همچنین 

عوارض جبران ناپذیر ناشی از آن، هر فرد می تواند با خود

مراقبیتی و ایجاد تعادل انرژی بین کالری مصرف شده و

کالری مصرف شده و همچنین داشتن فعالیت بدنی مناسب، کاهش

مصرف فست فودها، غذاهای شور، پرچرب و سرخ کردنی و

افزایش مصرف میوه، سبزی، لبنیات کم چرب و.. کمک شایانی

به پیشگیری و کنترل اضافه وزن و  چاقی و در نهایت کاهش

بیماری های غیرواگیر نماید. 

 شورورزی اهداف این بسیج را با مشارکت مراکز خدمات جامع

سلامت، ادارات آموزش و پرورش، اداره جهاد کشارزی و سایر
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ادارات و سازمان های سطح شهرستان به شرح ذیل اعلام کرد:

1-  ارتقاء آگاهی، نگرش و عملکرد مردم در خصوص نقش تغذیه

سالم در پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی و عوارض ناشی

از آن

2- برگزاری جلسات آموزشی با محوریت "نقش تغذیه در سلامت

باروری"

3- اجرای برنامه های آموزشی در سطح  ادارات، ، دانشگاه

فرهنگیان، مدارس ، مهدهای کودک و ...

4- اجرای برنامه های آموزشی جهت زنان روستایی و عشایر در

قالب طرح ترویج الگوی تغذیه سالم در زنان روستایی و

عشایر با همکاری اداره جهاد کشاورزی

5- تهیه متون آموزشی متناسب با شعارهای ارسالی وزارت و

اتشار در فضای مجازی جهت استفاده عموم مردم
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