
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

پیشگیری از ناتوانی ذهنی ۳۶۰ کودک در دانشگاه علوم

پزشکی نیشابور خبر داد.

دکتر هادی حسین زاده در گفت و گو با خبرنگار وب دا گفت:

در برنامه غربالگری کم کاری مادرزادی از کلیه نوزادان

در 3 تا 5 روزگی نمونه خون از پاشنه پا گرفته می شود و در

صورت بالا بودن TSH نوزادان، آزمایشات مرحله بعد انجام

می شود در صورتی که نوزاد نیازبه درمان داشته باشد ،

اقدامات درمانی با هماهنگی پزشکان دوره دیده (فوکال

پوینت) برنامه انجام می شود . نوزادان شناسایی شده مبتلا

به کم کاری مادرزادی تیروئید ضمن اقدامات درمانی تا 6

ماهگی هر دو ماه ، از 6 ماهگی تا 3 سالگی هر سه ماه و بعد

از سه سالگی در صورت دائمی بودن کم کاری تیروئید هر 3 تا

6 ماه تحت پیگیری و مراقبت همکاران در مراکز خدمات جامع

سلامت قرار می گیرند.

وی با بیان اینکه در صورت عدم شروع درمان به هنگام، به
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ازاء هر روز تاخیر در شروع درمان 2 نمره از ضریب هوشی

کودکان کاسته خواهد شد گفت: باعث افتخار است که با پوشش

صد در صدی غربالگری مادرزادی تیروئید نوزادان در

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از ناتوانی ذهنی بیش از 360

کودک پیشگیری کردیم و تمام کودکان تحت درمان ضریب هوشی

نرمال دارند.

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت نیز از افزایش پزشکان دوره دیده (فوکال

پوینت) برنامه کم کاری تیروئید نوزادان در نیشابورخبر

داد و گفت: به منظور دسترسی بهتر والدین به پزشک متخصص

جهت پیگیری نوزادان مبتلا به کم کاری مادرزادی تیروئید،

با هماهنگی صورت گرفته با پزشک فوق تخصص غدد نوزادان و

کودکان و ارائه دستورالعمل های مربوط به درمان این

نوزادان ، هشمهریان می توانند جهت پیگیری و درمان کم

کاری تیروئید نوزادان، علاوه بر پزشک متخصص اطفال ( خانم

دکتر زهره طالبی ) به خانم دکتر ستاره ساده حال نیز

مراجعه نمایند.

وی ادامه داد: بیماری کم کاری تیروئید نوزادان، وضعیتی

از کمبود هورمون تیرویید قابل درمان است که در صورت عدم

تشخیص به هنگام و یا درمان نامناسب، می تواند موجب بروز

ناتوانی ذهنی شدید و اختلال در رشد کودک شود و بار بیماری

سنگینی را برخانواده و جامعه وارد کند، در حالی که در

صورت تشخیص به هنگام ، درمان ساده ،آسان ،ارزان و موثر

است . 

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر

ضمن تشکر از متخصصین فوکال پوینت برنامه، متخصصین

اطفال ، کارشناس برنامه، پزشکان و مراقبین سلامت در

مراکز خدمات جامع سلامت، نمونه گیران در مراکز غربالگری

و سایر همکاران در آزمایشگاه غربالگری کم کاری

مادرزادی تیروئید گفت: با توجه به اینکه در صورت ابتلا
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نوزادان به کم کاری تیروئید تنها 10 درصد از آنها در ماه

اول تولدعلایم بیماری را نشان می دهند و کودکان به ظاهر

سالم هستند.

برنامه غربالگری نوزادان با تشخیص زودرس بیماران،

درمان به موقع و مناسب آنها و پیشگیری از ناتوانی ذهنی و

دیگر عوارض مهم بیماری های مورد غربالگری ، از هدر رفتن

سرمایه های انسانی و مالی پیشگیری خواهد کرد بنابر این

از همشهریان عزیز خواهشمندیم با مراجعه به موقع جهت

انجام غربالگری نوزادان و همکاری با مراکز ارائه دهنده

خدمت، در راستای اجرای هر چه بهتر برنامه مارا یاری

نمایند تا شاهد رشد و بالندگی فرزندان عزیزمان در صحت و

سلامت باشیم.
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