
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت از انجام مراقبت پیشگیری از سکته های

قلبی و مغزی از طریق  انجام خدمت خطرسنجی و مراقبت های

ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و اختلالات چربی خون در

تمامی خانه های بهداشت و  پایگاه های سلامت خبر داد.

دکتر زهرا دستجردی در گفت و گو با خبرنگار وب دا گفت:  

پایه پیشگیری از بیماری های غیر واگیر، شناسایی عوامل

خطر اولیه و پیشگیری و کنترل این عوامل است. در این

راستا برنامه ارزیابی و مدیریت میزان خطر ده ساله سکته

هاي قلبی و مغزي که با هدف پیشگیري از ابتلا به سکته هاي

قلبی و مغزي کشنده یا غیرکشنده توسط وزارت بهداشت و

درمان وآموزش پزشکی  طراحی شده است، از طریق مراقبت

ادغام یافته دیابت و فشارخون بالا، اختلال چربی هاي خون و

چاقی و خطرسنجی در اولین سطح ارایه خدمت (بهورز/ مراقب

سلامت) انجام می شود.
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وی ادامه داد: در ارزیابی میزان خطر سکته هاي قلبی و

مغزي، گروه هدف شامل افراد با سن 30 سال و بالاتر هستند

که داراي یکی از عوامل خطر،  ابتلا به دیابت و فشارخون

بالا، دور کمر مساوي یا بیشتر از 90 سانتی متر، سن بیش از

40 سال، مصرف دخانیات، مصرف الکل، سابقه بیماري دیابت

یا کلیوي در افراد درجه یک خانواده و یا سابقه حوادث

قلبی عروقی زودرس در خانواده باشند.

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر 

گفت: در ارزیابی خدمت خطر سنجی پیشگیری از سکته های قلبی

و مغزی ،ابتدا مشخصات فردي، سابقه ابتلا به بیماري هاي

قلبی عروقی، دیابت و یا فشارخون بالا، سابقه مصرف

دخانیات و الکل و سابقه خانوادگی بیماري قلبی عروقی

زودرس، دیابت و یا نارسایی کلیه در افراد درجه یک

خانواده بررسی شده، سپس فشارخون، دورکمر، قند خون و

کلسترول خون اندازه گیري می شود، سپس فرد براي آزمایش

خون، اندازه گیري قند و کلسترول به آزمایشگاه ارجاع شده

و یا با استفاده از دستگاه سنجش قند و چربی، قند خون

ناشتا و کلسترول  خون اندازه گیري شده و سپس میزان خطر

ده ساله بروز سکته هاي قلبی و مغزي کشنده یا غیرکشنده،

توسط همکاران محاسبه می شود.

این مقام مسئول بیان داشت: بعد از ارزیابی صورت گرفته

کمتر از  ) خطرکمتوسط همکاران افراد در چهار گروه خطر، 

 20 تا )زیاد خطر  ،( 10 تا کمتر از %20) خطر متوسط،( %10

) قرار می 30 % و بیشتر) خطرخیلی زیاد، (کمتراز  30%

گیرند. اگر فردي در گروه با احتمال خطر کمتر از 10 درصد

باشد به معنی این است که طی 10 سال آینده کمتر از ده درصد

احتمال دارد دچار سکته قلبی یا مغزي شود. افراد با

خطر20% و  بالاتر جهت ارزیابی هاي تکمیلی و اقدامات

درمانی به پزشک ارجاع می شوند . و با توجه به سطح خطر

آموزش ها و در صورت نیاز درمان های مورد نیاز جهت افراد

 2 / 3

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

انجام می شود

وی در پایان گفت: کلیه افراد 30 سال و بالاتر با مراجعه به

پایگاه های سلامت و خانه های بهداشت می توانند از درصد

خطر سکته های قلبی و مغزی خود در 10 سال اطلاع یابند و با

اصلاح سبک زندگی و انجام مداخلات لازم جهت پیشگیری و کاهش

سطح خطرخود برنامه ریزی نمایند . 

شایان ذکر است همشهریان عزیز در صورت داشتن نتیجه

آزمایش قند و چربی در یک سال اخیر ، حتما نتایج آزمایشات

خود را در زمان مراجعه به واحد های ارائه دهنده خدمت با

خود به همراه داشته باشند .
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