
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

دانشگاه بهداشت معاونت جامعه تغذیه بهبود گروه مدیر

درمانگر رژیم جهانی روز ازفرارسیدن نیشابور پزشکی علوم

در تاریخ 17 اسفند ماه  خبر داد.

بیان دا وب خبرنگار با گو و گفت در شورورزی لیلا مهندس

به جاری) سال ماه (17اسفند مارس ماه چهارشنبه دومین کرد:

این است. شده نامگذاری درمانگر رژیم جهانی روز عنوان

رژیم ضروری نقش بر تاکید برای 2008 سال در بار اولین روز

اصلاح و سالم زندگی به رسیدن برای مردم به کمک در درمانی

سبک زندگی تعریف شد. 

را بهداشت معاونت تغذیه کارشناسان اصلی وظیفه وی

کارشناسان وافزود: دانست پوشش تحت جامعه و فرد مشاوره

ترویج و افراد سلامتی ارتقای و حفظ به طریق این از تغذیه

الگوهای غذایی سالم کمک می کنند.

افزایش به توجه با کرد: اعلام شورورزی لیلا مهندس پایان در
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و جامعه سطح در غیرواگیر مزمن های بیماری شیوع میزان

از یکی عنوان به تغذیه کارشناسان کلیدی و رنگ پر نقش

مراقبت، تیم الگوهایاعضای و سالم تغذیه اصول از پیروی

در موثری نقش تواند می متنوع و متعادل غذایی

داشتهجهت غیرواگیر مزمن های بیماری درمان و پیشگیری

باشد.
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