
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت شهرستان

نیشابور از برگزاری جلسه آموزشی ویژه پرسنل نیروی

انتظامی شهرستان نیشابور خبر داد.

با کرد: عنوان دا وب با گو و گفت در شورورزی لیلا مهندس

جلسه ماه اردیبهشت 11 تاریخ در سلامت هفته به توجه

آب نوشیدن بر تاکید محوریت با صحیح تغذیه اصول آموزشی

برگزار شهرستان انتظامی نیروی محترم پرسنل ویژه کافی

شد. 

بهبود واحد درمانی رژیم و تغذیه کارشناس عشری اثنی علی

بر آموزشی دوره این مدرس بهداشت معاونت جامعه تغذیه
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و صحیح تغذیه اصول رعایت و چاقی و وزن اضافه از پیشگیری

سلامتی بر آن نقش و بدن مایعات تامین و کافی آب مصرف

افراد جامعه تاکید نمود.

به توجه با کرد: نشان خاطر شورورزی لیلا مهندس پایان در

سطح در غیرواگیر مزمن های بیماری شیوع میزان افزایش

ترین مهم از یکی عنوان به چاقی و وزن اضافه نقش و جامعه

جلسات برگزاری ها، بیماری این به ابتلا ساز زمینه عوامل

مردم عموم برای صحیح تغذیه اصول محوریت با گروهی آموزش

قابل تاثیر تواند می که باشد می ای ویژه اهمیت دارای

باشد. داشته جامعه سازی آگاه و پیشگیری سطح در ای ملاحظه

خدمات مراکز در تغذیه کارشناسان توسط ها آموزش این و

جامع سلامت برگزار می شود.
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