
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه واحد بهبود تغذیه جامعه از برگزاری جلسه

آموزشی برای کارکنان اداره بهزیستی شهرستان نیشابور در

هفته سلامت خبر داد.

سلامت هفته شروع با همزمان کرد: بیان شورورزی لیلا مهندس

دیابت از پیشگیری در تغذیه نقش موضوع با آموزشی ،جلسه

شهرستان بهزیستی اداره کارکنان ویژه وچاقی وزن واضافه

معاونت تغذیه کارشناس محمودیه آقای توسط نیشابور

بهداشت مورخ 11 اردیبهشت 1402 برگزار شد.

بزرگترین از یکی وچاقی وزن اضافه کرد: خاطرنشان وی

از بیماریها از بسیاری برای خطر وعامل بهداشتی مشکلات

زندگی، سبک تغییر باشد. می بالا وفشارخون دیابت جمله

بدنی وفعالیت ناسالم غذایی الگوهای وچاقی، وزن اضافه

باشد. می دیابت شیوع افزایش عوامل مهمترین ناکافی

سال در بهداشت جهانی سازمان توسط شده منتشر آمار براساس

درصد 10/3 حدود ایرانی بزرگسال جمعیت در دیابت شیوع 2016

درصد 9/6 مردان ودر درصد 11/1 درزنان که است شده برآورد

می باشد.
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محترم مدیریت فعال حضور از شوروزی مهندس درپایان

وکارشناسان اداره بهزیستی تشکر نمود.
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