
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

آموزشی جلسات ازبرگزاری جامعه بهبودتغذیه مدیرگروه

توسط وناباروری ازچاقی درپیشگیری سالم تغذیه اصول

و فیروزه نیشابور، شهرستان درسطح تغذیه کارشناسان

زبرخان خبر داد.

به باتوجه گفت: وبدا با وگو درگفت شورورزی لیلا مهندس

30 لغایت 24 تاریخ از جمعیت جوانی ملی هفته شروع

نیز مراکز تغذیه کارشناسان جاری، سال ماه اردیبهشت

آموزشی جلسات وبرگزاری هفته این های برنامه دراجرای

داشته فعال مشارکت مادران، بویژه هدف های گروه ویژه

اند.

هلند درآلمان، نگر گذشته مطالعات کرد: خاطرنشان وی

کمبودهای دچار که زنانی که است بوده این بیانگر وروسیه

قادربه فیزیولوژیکی ازنظر اند بوده وانرژی ای تغذیه

قطع دچار زنان 50% درهلند بطوریکه نبودند شدن باردار

کاهش با همراه آمنوره بروز بارز وافزایش شدند قاعدگی

باروری بوده است.

زیاد تجمع باعث وپرخوری وزن اضافه افزود: شورورزی مهندس

شود، می ناباروری ودرنتیجه گذاری تخمک وعدم دربدن چربی

دربدن استروژن به تستسترون سطح نسبت افزایش سبب همچنین

می شود. 

جامعه بهبودتغذیه بامدیرگروه امیداست گفت: درپایان

سواد درارتقای موثری گام بتوان آموزشی جلسات برگزاری

چاقی از وپیشگیری صحیح تغذیه درزمینه جامعه سلامت
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واضافه وزن ودرنهایت کاهش ناباروری درجامعه برداشت.
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