
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه از برگزاری کمیته برنامه

ریزی اجرای طرح مکمل یاری سالمندان با مکمل مولتی

ویتامین در معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

نیشابورخبر داد.

مهندس لیلا شورورزی در گفتگو با وبدا گفت: با توجه به

شیوع بالای سوءتغذیه لاغری در سالمندان نسبت به شاخص

کشوری (حدود ۲ برابر) جلسه ای مشترک با گروه توسعه و

ارتقاء شبکه، کارشناس مسئول امور دارویی و گروه سلامت

خانواده،جمعیت و مدارس در تاریخ یکشنبه هفتم خرداد ماه

برگزار شد.

مهندس شورورزی عنوان داشت: با توجه به مشکلات شایع دوران

سالمندی از جمله ناتوانی جسمی، تحلیل عضلات، کاهش حس

بویایی و چشایی و همچنین مشکلات اقتصادی متاسفانه شیوع

سوء تغذیه لاغری در این گروه سنی نسبت به سایر گروههای

سنی  بالا می باشد،که نیازمند اقدامات مداخله ای از جمله

افزایش سطح سواد تغذیه ای جامعه و تامین مکمل های

بهداشتی برای این گروه سنی می باشد.
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