
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت

سواد سلامت را توانایی خواندن و درک اطلاعات سلامتنیشابور 

با هدف قضاوت و انتخاب درست در راستای ارتقای سلامت

دانست 

مهندس لیلا شورورزی در گفت گو با وب دا بیان داشت: به زبان

ساده‌تر یعنی این که بتوانیم از آموخته های مفاهیم سلامت

در راستای خودمراقبتی و ارتقای سلامت استفاده کنیم. سواد

سلامت در واقع مجموعه ‌ای از دانسته ‌ها و آگاهی ‌ها است که

برای تمام افراد جامعه، از یک شهروند عادی گرفته تا یک

متخصص در این حوزه، ضروری است. این مجموعه آگاهی ‌ها کمک

می ‌کنند تا تک‌ تک افراد جامعه و در نهایت کل یک جامعه

زندگی سالم ‌تری را تجربه کنند. زندگی سالم ‌تر با در

اختیار داشتن سواد سلامت به ارتقای کیفیت زندگی منجر می

‌شود،

وی ادامه داد:با حفظ بیشتر سلامتی بر اساس اطلاعات درست،
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می ‌توان کیفیت بالاتری از زندگی را تجربه کرد. در این بین

دسترسی به منابع معتبر و قابل اطمینان جهت دریافت

اطلاعات صحیح از اهمیت بسیاری برخوردار است.

مهندس لیلا شورورزی به معرفی سایت گروه بهبود تغذیه

جامعه پرداخت وگفت: این سایت دارای بخش های متفاوتی می

باشد مانند: 

آموزش تغذیه

باورهای نادرست تغذیه ای

تازه های تحقیقات غذا و تغذیه

 کتابخانه دیجیتال

آرشیو پوسترو پمفلت

......

   می‌تواند پاسخگوی https://nutr.behdasht.gov.irو به آدرس 

نیاز همشهریان به اطلاعات به روز و معتبر تغذیه ای باشد.

 

 

کارشناسان تغذیه و رژیم درمانی مستقر در شایان ذکر است 

مراکز خدمات جامع سلامت با ارایه خدمات رایگان مشاوره

تغذیه و رژیم درمانی و تن سنجی پذیرای همشهریان محترم

می باشند.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://nutr.behdasht.gov.ir
https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

