
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

بهترین غذای کودک در ماه های نخستین تولدبی شک شیر مادر,

اوست و تغذیه نوزاد با این شیر در دو سال اول زندگی, یکی

از نعمت ها و موهبت هایی است که خداوند به انسان ها

ارزانی داشته و آن ها را به صورت فیزیولوژیک از آن بهره

مند ساخته است.

گویند می که است ایرانی های خانواده بین در مهم باور از

مهرمادر. شیرمادر، ندارد دردوچیزجانشین متعددی آیات

مهم مقوله این ریزی برنامه و مکانیسم چگونگی کریم, قرآن

ویژه به والدین، از و است قرارداده پردازش مورد را

نعمت این فرزند، به دادن شیر که خواهد می مادران

شیر زیرا ننمایند. دریغ خود کودک از را خدادادی

روحی، سلامت ارتقای در که است کاملی و نظیر بی غذای مادر

در عاطفی روابط افزایش و کودکان مطلوب تکامل جسمی، رشد

جامعه نقش ارزشمند و بی بدیلی دارد.

قرآن از متعددی آیات در مادر توسط سال دو مدت به دهی شیر

است. گرفته قرار تأکید مورد یافتهکریم اساس بر تاکنون
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نظر در مناسب سال، 2 مدت به دهی شیر علمی، معتبر های

گرفته شده است.

به جهان علمي مجامع دستيابي بدنبال اخير، دهه دو در

شيرمادر نقش و اهميت ارزش، به نسبت جانبه همه و نو شناخت

ترويج به جهاني رويكرد شاهد كودك، بقاي و سلامت تامين در

جديدي اطلاعات هرماهه تقريبا ايم. بوده شيرمادر با تغذيه

و سلامت ارتقاي و حفظ براي شيرمادر مانندي بي از حاكي كه

آثار ماندن باقي حتي و كودكان مطلوب تكامل و رشد

دوران كه كساني بزرگسالي دوران سلامت بر آن استثنايي

گذاشته سر پشت شيرمادر از گيري بهره با را شيرخواري

با تغذيه ويژه سودمنديهاي بر و گردد مي منتشر اند،

اما شود. مي تأكيد جامعه و مادر كودك، براي شيرمادر

با اسلامي آموزشهاي در كه است قرن 14 از متجاوز

مهمي نكات ها، انگيزش ترين قوي و زيباترين جامعترين،

شده مطرح ها آموزش و ها توصيه قالب در شيرمادر درباره

آنها از جا به استفاده و ها توصيه اين از آگاهي است.

با كودكان تغذيه ترويج هاي انگيزه مؤثرين و كارآمدترين

شير مادر را در پي خواهد داشت.
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