
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت شهرستان

نیشابور از برگزاری جلسه آموزشی اصول تغذیه صحیح

دربیماری  ویژه بازنشستگان علوم پزشکی خبر داد.

مهندس لیلا شورورزی در گفت و گو با خبرنگار  وب دا گفت: با

توجه بر افزایش احتمال بروز بیماری های مزمن غیرواگیر،

خصوصا در دروان بازنشستگی که به طور معمول با دوره

سالمندی همراه است جلسه آموزشی اصول تغذیه صحیح در

بیماری دیابت برگزار شد. 

وی بیان داشت: در این جلسه آموزشی بر شناخت و کنترل

بیماری دیابت و  رعایت اصول تغذیه صحیح و نقش آن بر

کنترل بیماری دیابت مانند: افزایش دریافت فیبر غذایی از

طریق مصرف متعادل و کافی سبزیجات، مصرف منظم میان وعده

ها، پرهیز از مصرف مواد غذایی حاوی قند ساده، عدم حذف

هیچ یک از وعده هایی غذایی و افزایش میزان فعالیت بدنی و

انجام حرکات ورزشی با شدت متوسط حداقل 150 دقیقه در

هفته به صورت مستمر تاکید شد.

 مهندس لیلا شورورزی یادآور شد، جلسات آموزشی اصول تغذیه

صحیح در پیشگیری و کنترل بیماری های مزمن غیرواگیر توسط
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کارشناسان تغذیه مستقر در مراکز خدمات جامع سلامت شهری و

روستایی به صورت رایگان ویژه تمام گروه های سنی جامعه

برگزار می شود که این امر می تواند در کاهش میزان مرگ و

میر خصوصا مرگ زود هنگام توسط بیماری های مزمن غیرواگیر

به ویژه بیماری دیابت نقش بسزایی داشته باشد.

این جلسه آموزشی توسط کارشناس تغذیه و رژیم درمانی علی

اثنی عشری در محل کانون بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی

نیشابور  برگزار شد.
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