
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت شهرستان

نیشابور از برگزاری جلسه آموزشی در رابطه با نقش تغذیه

صحیح در سلامت استخوان خبر داد.

توجه با گفت: دا وب با گو و گفت در شورورزی لیلا مهندس

ویژه آموزشی جلسه ها استخوان سلامت در صحیح تغذیه اهمیت

ساختمان محل در نیشابور شهرستان بهداشت معاونت پرسنل

توسط جاری سال آبان اول تاریخ در بهداشت معاونت 1 شماره

کارشناسان گروه بهبود تغذیه جامعه برگزار شد. 

جلسه مدرس درمانی، رژیم و تغذیه کارشناس عشری اثنی علی

سلامت بر ها آن تاثیر و لبنیات خانواده مصرف نقش بر

بر موثر ای تغذیه عوامل سایر بر و نمود؛ تاکید استخوان

فیزیولوژیک تغییرات وزن، کنترل قبیل از استخوان سلامت

التهابی شرایط سالمندی، دوران در خصوصا سن به وابسته

کاهش از پیشگیری راهکارهای و مناسب بدنی فعالیت بدن،
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تراکم استخوان اشاره کرد. 

مشغله به توجه با شد: یادآور شورورزی لیلا مهندس پایان در

در تحرکی بی میزان شیوع افزایش و کارمندان زندگی سبک و

در و استخوان تراکم کاهش احتمال جامعه از قشر این بین

از بالاتر سنین در استخوان) استئوپروز(پوکی بروز نتیجه

که است ضروری بنابراین یابد. می افزایش بسیار سال 50

رژیم طریق از روزانه کلسیم دریافت به نسبت کارمندان

تحمل بدنی های فعالیت خصوصا بدنی فعالیت انجام و غذایی

کننده وزن بدن دقت کافی را لحاظ کنند.
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