
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت از برگزاری

کارگاه آموزشی ویژه دانشجویان دانشگاه دولتی نیشابور

خبرداد.

 

آموزشی کارگاه گفت: خبر این اعلام با شورورزی لیلا مهندس

های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مشارکت با مذکور

غیرواگیر معاونت بهداشت برگزار شد.

های بیماری شیوع افزایش به باتوجه افزود: شورورزی مهندس

به چاقی شیوع افزایش خصوصا جامعه در غیرواگیر مزمن
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مزمن های بیماری ایجاد عوامل ترین مهم از یکی عنوان

به صحیح و سالم غذایی الگوی از پیروی اهمیت غیرواگیر

جامعه در خصوصا ها بیماری قبیل این از پیشگیری جهت

جلسه این در رو این از باشد. می اهمیت حائز بسیار جوانان

خطرات و عوارض با آشنایی محوریت با صحیح تغذیه اصول بر

و غذایی های گروه از متنوع و متعادل مصرف و سلامت بر چاقی

انجام فعالیت بدنی مستمر تاکید شد.

ناشی زودرس مرگ میزان کاهش درراستای کرد: تصریح شورورزی

جوانان سنی گروه بر تمرکز غیرواگیر مزمن های بیماری از

در سلامت سواد افزایش و باشد. گذاری سرمایه یک تواند می

بد، غذایی عادات از رفتار تغییر تواند می سنی گروه این

به عادات غذایی مناسب را به دنبال داشته باشد.

معاونت تغذیه بهبود کارشناس عشری، اثنی آقای است گفتنی

داشت برعهده را آموزشی کارگاه این تدریس بهداشت

سالن در آبانماه چهاردهم شب یکشنبه شب آموزشی وکارگاه

آمفی تئاتر پردیس دانشگاه دولتی نیشابور برگزار شد.
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