
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

جانشین رئیس مرکز بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

از برگزاری روز رژیم درمانگر در معاونت بهداشت شماره یک

خبر داد.

روز گرامیداشت به باتوجه گفت: ذبیحی حسین امیر دکتر

باشد می 1402 اسفند 23 با مصادف که درمانگر رژیم جهانی

گروه مدیر حضور با ای جلسه 22/12/1402 تاریخ در

تغذیه گروه مسئولین کارشناس و تغذیه بهبود وکارشناسان

برگزار یک شماره بهداشت معاونت دفتر محل در ها شبکه

گردید. 

ادامه در بهداشت معاونت جامعه تغذیه بهبود مدیرگروه

درمانگر رژیم روز هرسال مارس ماه جهارشنبه دومین افزود:

دانش ضروری نقش بر تاکید برای روز این و شده نهاده نام

به رسانی کمک در درمانگر رژیم عنوان به تغذیه آموختگان

مردم برای رسیدن به زندگی سالم تعریف شده است. 
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ای مشاوره خدمات براهمیت تاکید ضمن شورورزی لیلا مهندس

واگیر غیر مزمن بیماریهای وکنترل پیشگیری در تغذیه

خاطر ادامه در زندگی سبک اصلاح در درمانی رژیم وضرورت

ای مشاوره خدمات اهمیت امروزه خوشبختانه : کرد نشان

پیش از بیش ایران وبویژه جهان سراسر در تغذیه کارشناسان

تیم اعضای سایر کنار در تغذیه کارشناسان و است شده مشخص

افراد سلامت سطح ارتقاء در موثری نقش توانند می سلامت

وجامعه داشته باشند. 

همه که است ای واژه درمانگر، رژیم واژه کرد: تصریح وی

در برمیگیرد. در را تغذیه متخصصین و کارشناسان اهداف

محسوب درمان نوعی ، تغذیه بهبود های برنامه اجرای واقع

رویکرد تغذیه علم که اخیر سالهای در خصوص میشود.به

واگیر غیر مزمن های بیماری مدیریت پیرامون را جدیدی

های بیماری خون، چربی دیابت، خون، فشار چاقی، همچون

این که کرده عمل ای گونه به و است ....داشته وسرطان کلیوی

در شده انجام مطالعات ببخشد. بهبود نیز را ها بیماری

80 الی 70 درمانی رژیم امروزی جوامع در میدهد نشان دنیا

کارشناسان از پایان میکند.در کم را دهی بیمار بار درصد،

تغذیه با لوح تقدیر وهدایا تقدیر وتشکر بعمل آمد.
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