
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت از ارتباط

بین مصرف نوشابه های انرژی در قبل بارداری و احتمال خطر

افزایش فشارخون در بارداری خبر داد.

مهندس لیلا شورورزی با بیان اینکه بر اساس مطالعه‌ای که

توسط محققان دانشکده بهداشت عمومی دانشگاه هاروارد

انجام شد، مصرف نوشیدنی های انرژی زا قبل از بارداری

ممکن است منجر به فشار خون بالا در دوران بارداری شود

گفت:  نوشیدنی های انرژی زا نوشیدنی هایی هستند که برای

افزایش هوشیاری، سطح انرژی و عملکرد فیزیکی تبلیغ

می‌شوند. فروش نوشیدنی های انرژی‌زا از سال 1987 میلادی به

طور قابل توجهی در سراسر جهان افزایش یافته است و این

نوشیدنی ها به ویژه در جوانان محبوب بسیار محبوب هستند.

وی ادامه داد: نویسندگان این مطالعه نوشتند با توجه به

این که اکثر مصرف‌کنندگان نوشیدنی انرژی‌زا را بزرگسالان
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جوان در سنین باروری، از جمله افرادی که ممکن است

باردار شوند، تشکیل می‌دهند، بررسی ارتباط مصرف نوشیدنی

انرژی‌زا با پیامدهای نامطلوب بارداری از اهمیت بالایی

برخوردار است.

لیلا شورورزی ادامه داد: محققان دریافتند شرکت‌کنندگانی

که قبل از بارداری نوشابه‌های انرژی‌زا مصرف می‌کردند،

بیشتر در معرض خطر ابتلا به فشار خون بارداری بودند که

این ارتباط در شرکت کنندگان بالای 28 سال قوی تر بود.

وی در پایان گفت: براساس نتایج این مطالعات مصرف

نوشیدنی های انرژی زا قبل از بارداری ممکن است منجر به

افزایش خطر فشارخون بالا یا فشار خون بالا در دوران

بارداری شود. لذا توصیه می شود در راستای حفظ سلامت مادر

و نوزاد در صورتیکه مادران تصمیم به بارداری دارند مصرف

نوشیدنی های انرژی زا وسایر نوشیدنی های با درصد کافئین

بالا را قبل از بارداری محدود نمایند.
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