
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از شروع طرح

مکمل یاری دانش آموزان مقطع متوسطه با آهن و ویتامین د

خبر داد.

 

براساس و گذشته سالهای روال طبق گفت: دکترحامدجزجلالیان

آموزش و درمان بهداشت، وزرای بین مشترک نامه‌ای تفاهم

ریز وضعیت بهبود جهت در اقداماتی پرورش و آموزش و پزشکی

دانش ویژه یاری مکمل برنامه ، دانش‌آموزان در مغذی‌ها

ماه مهر دوم ازنیمه وپسر دختر ودوم اول متوسطه آموزان

سال جاری شروع گردید. 

بین در آهن مکمل برنامه، این طبق کرد: تصریح درادامه وی

یک هفته هر صورت به دوم و اول متوسطه دختر آموزان دانش

گردد. می توزیع تحصیلی سال در ماه ۴ مدت به آهن مکمل

در عدد یک ماهانه بصورت د ویتامین مکمل خصوص در همچنین

مدت به ودوم اول متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان دانش بین
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9 ماه توزیع می گردد. 

را طرح این اجرای از هدف نیشابور بهداشت مرکز رئیس

و دانست آن از ناشی خونی کم و آهن کمبود از پیشگیری

دوره مدارس در یاری مکمل طرح اجرای راستای در افزود:

مراقبین معلمین، آموزش پسرانه، و دخترانه متوسطه

توسط آنها اولیاء و آموزان دانش مدارس، بهداشت

در و سلامت جامع خدمات مراکز در شاغل تغذیه کارشناسان

انجام نیز بهداشت حوزه در سلامت نظام تحول طرح قالب

می‌شود.

دختر آموزان دانش بین در آهن مکمل برنامه، این طبق

خونی کم و آهن کمبود از پیشگیری برای دوم و اول متوسطه

ماه ۴ مدت به آهن مکمل عدد یک هفته هر صورت به آن از ناشی

مکمل خصوص در همچنین . گردد می توزیع تحصیلی سال در

دختر آموزان دانش بین در عدد یک ماهانه بصورت د ویتامین

و پسر مقطع متوسطه اول ودوم به مدت 9 ماه توزیع می گردد. 

معاونت بهبودتغذیه مسئول کارشناس شورورزی، مهندس

در یاری مکمل طرح اجرای راستای در کرد: تاکید نیز بهداشت

معلمین، آموزش پسرانه، و دخترانه متوسطه دوره مدارس

توسط آنها اولیاء و آموزان دانش مدارس، بهداشت مراقبین

در و سلامت جامع خدمات مراکز در شاغل تغذیه کارشناسان

انجام نیز بهداشت حوزه در سلامت نظام تحول طرح قالب

می‌شود.

صورت به ۸۰ سال از یاری آهن برنامه که این بیان با وی

کل در مرور به و شد اجرا کشور استان چند در پایلوت

کم موجب آهن کمبود افزود: آمد، در اجرا به کشور استان‌های

خستگی یادگیری، قدرت کاهش و حواس تمرکز در اختلال خونی،

و می‌شود بیماری‌ها مقابل در بدن مقاومت کاهش و زودرس

تعادل و تنوع رعایت بر علاوه آهن کمبود از پیشگیری برای

از آهن حاوی غذایی منابع مصرف و روزانه غذایی برنامه در

خشکبار انواع حبوبات، قرمز، و سفید گوشت‌های انواع جمله

 2 / 3

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

و انواع مغزها، مصرف هفتگی مکمل آهن نیز لازم است. 

پورا طرح اجرای از بعد کرد: بیان ادامه در شورورزی مهندس

برنامه 1391 سال در کشور) در د ویتامین میزان بررسی )

اجرا کشور در 1391 سال از نیز د ویتامین با یاری مکمل

میزان کاهش ویتامین، این کمبود علامت اولین . گردید

و ضعف با همراه میتواند معمول که است سرم فسفر و کلسیم

تحریک بیقراری، است ممکن کودکان در باشد. عضلانی انقباض

شدید کمبود کند. بروز زیاد تعریق و اشتهایی بی پذیری،

استخوان نرمی و کودکان در راشیتیسم بروز موجب Dویتامین

استخوان پوکی و بزرگسالان در استخوان شکنندکی افزایش و

در سالمندان میشود.

افزود: شورورزی درلیلا بسزایی نقش والدین کرد: توصیه وی

د ویتامین و آهن قرص‌های مصرف در خود فرزندان تشویق

در می‌توانند آنها به دادن آگاهی با بنابراین دارند،

ارتقای سلامتی آنها موثر باشند.
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