
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور ازاهمیت

اجرای برنامه مکمل یاری دانش آموزان و پایگاه های تغذیه

سالم در مدارس خبرداد.

 

سال شروع با که مواردی از یکی گفت: جزجلالیان حامد دکتر

مناسب تغذیه انتخاب شوند، می درگیر آن با والدین تحصیلی

است این مدرسه دوران در مهم نکات از است. آموز دانش برای

در یا و برود مدرسه به خورده صبحانه حتما آموز دانش که

ساعت ابتدایی صبحانه مصرف شود.

و درست ازالگوهای اطلاع نیشابور، بهداشت مرکز رئیس

وافزود: دانست لازم والدین برای را ای تغذیه نادرست

محیط سلامت و ودارس خانواده سلامت تغذیه، بهبود واحدهای

دانشگاههای و مدارس های بوفه فعالیت روند بر وکار،

ومراقبان مدیران همکاری با و دارند نظارت نیشابور

تغذیه ویژه به آموزان، دانش سلامت ارتقای در سعی مدارس،

دانش آموزان درمدارس دارند.
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در ها ریزمغذی کمبود از پیشگیری های برنامه اجرای وی

عناوین از را مدارس سطح در یاری ومکمل مدرسه، سنین

های برنامه وافزود: برشمرد مدارس سلامت های برنامه

و معلمین آموزان، دانش مدارس، مدیران برای آموزشی

سلامت حوزه مهم مطالب و شود می برگزار سال طی در اولیاء

به آنان منتقل می گردد.

جامعه تغذیه بهبود مسئول کارشناس شورورزی، لیلا مهندس

جلسه برگزاری به اشاره با ادامه در نیز بهداشت معاونت

"اهمیت محوریت با جلسه این گفت: خیام دبیرستان در آموزشی

های پایگاه و یاری مکمل برنامه واجرای سالم صبحانه مصرف

شهرستان مدارس مدیران ویژه مدارس" در سالم تغذیه

در و شد برگزار پرورش و آموزش اداره همکاری با نیشابور

برای مکانی عنوان به سالم تغذیه پایگاه جلسه، این

و شد معرفی آموزان دانش تغذیه بهبود رسالت برقراری

مجاز غذایی مواد عرضه نامه، شیوه این اجرای دستورالعمل

جامعه تغذیه کارشناس آبادی تقی مینا توسط مجاز غیر و

شرح داده شد.

اجرای با کرد امیدواری ابراز پایان در شورورزی مهندس

مدارس سطح در تغذیه های برنامه و ها دستورالعمل درست

جامعه و آموزان دانش سلامت راستای در موثری گام بتوان

برداشت.
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