
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت از برگزاری

،(IDD ) کمیته پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید

با هدف روند بررسی اقدامات صورت گرفته توسط اعضای

کمیته، انتظارات از اعضای کمیته و ارائه پیشنهادات جهت

پیشبرد بهتر برنامه خبر داد. 

 

تولید برای اساسی عنصر یک ید افزود: کلاهدوز مریم مهندس

بوده حیوانات و انسان نمو و رشد و تیروئید هورمونهای

علل ترین شایع از یکی و بشر قدیمی معضل یک آن وکمبود

و شود می تلقی امروزی دنیای در مغزی آسیب پیشگیری قابل

ونیاز گرم) (15تا20میلی کم بسیار بدن در موجود ید مقدار

(به 100تا150میکروگرم تنها طبیعی رشد برای روزانه

باشد. می سوزن) سر ناشیانداره عوارض جمله از کلاهدوز مریم

فشارخون زودرس، زایمان را بارداری دوران در ید کمبود از
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گفت: و برشمرد و... جفت شدن جدا و حاملگی مسمومیت حاملگی،

از جامعه افراد ناچیز استفاده و دسترسی عدم به توجه با

ترین دسترس در و ترین هزینه حاضرکم حال در ید، غنی منابع

نمک نمودن دار ید روزانه، نیاز میزان به ید رساندن روش

در ید میزان مستمر پایش مستلزم امر این که باشد می طعام

آگاه و همگانی آموزش و مصرف ، عرضه تولید، سطح در نمک

باشد. می جامعه افراد کرد:سازی تصریح ادامه در کلاهدوز

بخش ترین مهم كشور، خوراكي هاي نمك در ید ميزان پایش

اصلي هدف و است ید كمبود از ناشي اختلالات حذف برنامه پایش

ید ميزان از اطمينان حصول توزیع، و توليد سطوح در پایش

اجراي روند و یددار نمك هاي ویژگي سایر و خلوص درجه نمك،

برنامه در همچنین باشد مي توزیع و توليد حين در برنامه

منظور به ید، كمبود از ناشي اختلالات با مبارزه و پيشگيري

و منظم پایش جامعه، افراد ید دریافت كفایت از اطمينان

و ساله 10 تا 8 آموزان دانش ادرار ید ميانه اي دوره

اي ویژه اهميت از نيز خطر معرض در جمعيت باردار مادران

منطقه هر در ید کافی دریافت دهنده نشان و است برخوردار

می باشد.

روزافزون افزایش به توجه با متاسفانه گفت: کلاهدوز مهندس

های نمک سایر و دریا نمک مصرف خصوص در مجاز غیر تبلیغات

سطح در ها نمک نوع این فروش و نشده، تصفیه و ید فاقد

تیروئید به مربوط مشکلات غیرمتخصص، افراد توسط ها عطاری

امید که باشد می افزایش حال در تیروئید کاری کم خصوص به

در موثری گام بتوان کمیته این اعضای کلیه همکاری با است

از ناشی عوارض کنترل و پیشگیری و جامعه افراد سازی آگاه

کمبود ید برداشت.

گروه مدیر بهداشت، معاونت فنی معاون حضور با فوق کمیته

مواد بر نظارت اداره کارشناس تغذیه، گروه کارشناسان و

بهداشت، معاونت عمومی روابط دارو، و غذا معاونت غذایی

غیرواگیر، های بیماری سلامت، ارتقاء و شبکه توسعه گروه

و آموزش و مدارس و خانواده جمعیت، سلامت محیط، بهداشت
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ارتقاء سلامت، در محل دفتر معاون بهداشت برگزار شد.
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