
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور در گفتگو با

وبدا از فعالیت‌های متعدد در راستای ارتقاء وضعیت

تغذیه‌ای جامعه و اجرای برنامه‌های ملی تغذیه خبر داد.

دکتر علی اکبر محمدی با اشاره به نقش ویژه کارشناسان

تغذیه در پیشبرد اهداف برنامه های تغذیه در سطح جامعه،

از جمله اهم اقدامات و فعالیت های کلیدی کارشناسان

تغذیه در مراکز خدمات جامع سلامت را به شرح ذیل عنوان

نمود:

- برنامه‌های حمایتی و مکمل‌یاری: نظارت بر توزیع مکمل‌های

آهن و ویتامین D در میان دانش‌آموزان، مادران باردار و

کودکان و ارائه آموزشات لازم در خصوص اهمیت مصرف مکمل

ها 

- پایش وضعیت تغذیه‌ای کودکان و مادران باردار و ارائه

مشاوره های تغذیه‌ای
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- آموزش و ارتقاء سواد تغذیه‌ای: برگزاری کلاس‌های آموزشی

ویزه پرسنل، مادران، مربیان مهد کودک، رابطین سلامت و

کارکنان ادارات و دانشگاههای سطح شهرستان

- تهیه و انتشار مطالب آموزشی در زمینه تغذیه سالم،

تغذیه دوران بارداری، تغذیه کودکان و نوجوانان و .. در

فضای مجازی

- پایش و ارزیابی تغذیه‌ای گروههای مختلف سنی

- تهیه شاخص های تغذیه ای، بررسی آماری میزان سوء تغذیه

در گروه‌های آسیب‌پذیر و تهیه برنامه عملیاتی و مداخلاتی

در راستای بهبود مشکلات منطقه ای

- ارزیابی و نظارت بر برنامه‌های تغذیه در مراکز خدمات

جامع سلامت، پایگاهها و خانه‌های بهداشت

- همکاری در برگزاری مناسبتهای بهداشتی و تغذیه ای

(بسیج ملی تغذیه، هفته سلامت، روز جهانی دیابت، فشارخون

و...) و حضور در میز خدمت نماز جمعه

- مشاوره تغذیه‌ای برای پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر

مانند دیابت، چاقی، فشار خون ، دیس لپیدمی و...

- تنظیم برنامه غذایی جهت بیماران بر اساس دستورعمل

ابلاغی وزارت 

- همکاری در اجرای برنامه های ابلاغی وزارت (جوانی

جمعیت، برنامه آرد و نان کامل و...) و برگزاری جلسات

آموزشی

مریم کلاهدوز، کارشناس مسئول واحد بهبود تغذیه جامعه در

در ادامه ضمن تشکر از همکاران محترم کارشناس تغذیه، از

عموم مردم خواستند جهت دریافت خدمات تخصصی تغذیه به

صورت رایگان به نزدیکترین مرکز خدمات جامع سلامت محل

زندگی خود مراجعه نمایند.

مهندس کلاهدوز خدمات ارائه شده در سال 1403 به گروههای

هدف توسط کارشناسان تغذیه را به شرح ذیل عنوان داشت:

تعداد کل خدمات مشاوره ای ثبت شده 35339

تعداد کل افراد مشاوره شده 11587
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تعداد کودکان مشاوره شده 1033

تعداد نوجوانان مشاوره شده 2054

تعداد جوانان مشاوره شده 576

تعداد میانسالان مشاوره شده 3036

تعداد سالمندان مشاوره شده 1227

تعداد مادران باردار مشاوره شده 3146

تعداد بیماران دیابتی مشاوره شده 1389

تعداد بیماران فشارخون مشاوره شده 1911

تعداد بیماران دیس لیپیدمی مشاوره شده 1711
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