
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

نیشابور، شهرستان بهداشت مرکز عمومی روابط گزارش به

در Dویتامین و آهن با مکمل‌یاری ملی طرح نمادین زنگ

بدین و درآمد صدا به فرهنگیان کوثر دخترانه دبیرستان

بهداشت معاونت مشارکت با برنامه این رسمی اجرای ترتیب

پرورش و آموزش اداره و نیشابور پزشکی علوم دانشگاه

شهرستان نیشابور آغاز شد.

 

حوزه مسئولان از جمعی حضور با که نمادین مراسم این در

تغذیه کارشناسان و سلامت مراقبین مدارس، مدیران بهداشت،

تمامی برای طرح این رسمی آغاز گردید، برگزار

در طرح این شد. اعلام دوم و اول متوسطه مقاطع دانش‌آموزان

وضعیت ارتقای برای بهداشت وزارت ملی سیاست‌های راستای

از ناشی اختلالات و کم‌خونی از پیشگیری و نوجوانان تغذیه‌ای
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کمبود ریزمغذی‌ها اجرا می‌شود.

پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون محمدی، علی‌اکبر دکتر

گفت: طرح اجرای اهمیت به اشاره با طرحنیشابور،

طریق از دانش‌آموزان سلامت سطح ارتقای هدف با مکمل‌یاری

از ناشی مشکلات از پیشگیری و آهن فقر از ناشی کم‌خونی کاهش

و ایمنی ضعف استخوان، پوکی همچون D ویتامین کمبود

جامعه آینده‌سازان دانش‌آموزان می‌شود. اجرا رشد اختلال

بر سرمایه‌گذاری آنان، سلامت بر سرمایه‌گذاری و هستند

سلامت نسل‌های آینده است.

بدن برای حیاتی ریزمغذی دو D ویتامین و آهن افزود: وی

عملکرد یادگیری، رشد، در کلیدی نقشی که هستند انسان

کم‌خونی، موجب آهن کمبود دارند. ایمنی سیستم و مغزی

ضعف و زودرس خستگی یادگیری، قدرت کاهش تمرکز، اختلال

سیستم تقویت با D ویتامین حالی‌که در می‌شود، ایمنی

پوکی از پیشگیری استخوانی، و عضلانی رشد بهبود ایمنی،

همراه سرطان‌ها برخی به ابتلا خطر کاهش حتی و استخوان

است.

نیشابور در طرح این اجرای سابقه درباره محمدی دکتر

داد: مدارستوضیح در ۱۳۸۳ سال از آهن با مکمل‌یاری برنامه

آن، طی و می‌شود اجرا دوم و اول متوسطه مقاطع دخترانه

ماه چهار مدت به آهن قرص عدد یک هفته هر دختر دانش‌آموزان

برنامه همچنین می‌کنند. دریافت تحصیلی سال طول در

مدارس تمامی در ۱۳۹۲ سال از D ویتامین با مکمل‌یاری

طبق که است شده اجرا دوم و اول متوسطه پسرانه و دخترانه

پرل عدد یک ماه هر دختر و پسر دانش‌آموزان برنامه، این

مصرف ماه نه مدت به واحدی هزار ۵۰ دُز با D3 ویتامین

می‌کنند.

تغذیه واحد سرپرست کلاهدوز، مریم مهندس ادامه، در
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ضمن نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

و مدارس سلامت مراقبین مدیران، تلاش از قدردانی

اظهار سلامت، جامع خدمات مراکز تغذیه کارشناسان

جمعیداشت: تلاش و همکاری نتیجه ملی طرح این موفق اجرای

امید است. شهرستان در بهداشتی و آموزشی عوامل تمامی

سلامت ارتقای در چشمگیری نقش برنامه، این استمرار می‌رود

پدران و مادران سلامت نهایت در و دانش‌آموزان ذهنی و جسمی

آگاه، و پرانرژی سالم، نسلی داشتن کند. ایفا آینده

زیربنای جامعه‌ای پویا است.

این مراسم در فضایی صمیمی و با شعار «غذای سالم، آینده

سالم» برگزار شد و با توزیع نمادین بسته‌های مکمل آهن و

ویتامین D میان دانش‌آموزان دبیرستان کوثر فرهنگیان،

رسماً آغاز طرح مکمل‌یاری در سال تحصیلی ۱۴۰۴–۱۴۰۵ در

شهرستان نیشابور اعلام گردید.
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