
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت نیشابور از

اجرای برنامه بهبود تغذیه کارکنان در ادارات و سازمان

های دولتی خبر داد.

مهندس لیلا شورورزی در گفت و گو با وب دا گفت: با توجه به

اهمیت تغذیه سالم در پیشگیری و کنترل بیماری های غیر

واگیر و با هدف بهبود کیفیت و سبک زندگی افراد جامعه،

 جهت ادارات و این برنامه طی هماهنگی های به عمل آمده

سازمان ها  در دو مرحله اجرا می شود و در هرمرحله خدمات

تن سنجی، اندازه گیری فشارخون کارکنان توسط مراقبین

سلامت و اجرای برنامه های آموزشی، مشاوره تغذیه و نظارت

بر برنامه غذایی و سلف سرویس ادارات و کارخانه ها توسط
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کارشناسان تغذیه انجام می شود.

مهندس لیلا شورورزی در ادامه بیان کرد: اقدامات لازم جهت

اجرای این برنامه در ادارات و سازمان های دولتی منتخب

در 6 ماهه اول سال 1401 و جهت کارخانه ها و شرکت های

منتخب در 6 ماهه دوم سال 1401 صورت گرفته است. مرحله اول

اجرای برنامه در 14 اداره منتخب تحت پوشش دانشکده علوم

پزشکی نیشابور شامل 8 اداره در شهرستان نیشابور (اداره

گاز، بهزیستی، دامپزشکی، جهاد کشاورزی، محیط زیست،

دارایی، آتش نشانی، مرکز تربیت معلم دانشور)، 4 اداره

در شهرستان زبرخان ( اداره آموزش و پرورش، مدیریت برق،

شهرداری، تامین اجتماعی) و 2 اداره در شهرستان فیروزه

(مخابرات، آموزش پرورش) جهت 359 نفر از کارکنان این

ادارات در تیر ماه 1401 آغاز شده است و مرحله دوم تا

پایان شهریور ماه به اتمام خواهد رسید. 

وی گفت: برنامه ریزی لازم جهت اجرای برنامه در 6 ماهه دوم

در مجتمع فولاد خراسان و سیکل ترکیبی (نیروگاه تولید

برق) شهرستان نیشابور، کارخانه قند و اداره بهزیستی

شهرستان فیروزه و کارخانه کلور و مشهد روستا در شهرستان

زبرخان صورت گرفته است.
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