
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه

علوم پزشکی نیشابور از برگزاری کمیته مشترک برون بخش

"اجرای برنامه نظارت بر پایگاه تغذیه سالم مدارس" در

سال تحصیلی جاری خبر داد.

مهندس لیلا شورورزی در گفتگو با وبدا عنوان داشت: با توجه

به اهمیت ترویج اصول تغذیه سالم در بین دانش آموزان و

نقش این گروه سنی در انتقال مطالب آموزشی ،کمیته مشترکی

با حضور کارشناسان سلامت آموزش و پرورش در سی ام مهرماه

سال جاری در محل معاونت بهداشت برگزار شد.

مهندس لیلا شورورزی در این جلسه بیان داشت:  با توجه به

تعطیلی پایگاه های تغذیه سالم مدارس در دوران کرونا و

صدور اجازه فعالیت این پایگاه ها در سال تحصیلی جدید،

لازم است که بازدیدهای مشترک جهت نظارت بر  مواد غذایی

توزیع شده در این پایگاهها، توسط کارشناسان سلامت آموزش

و پرورش و گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت به طور مرتب

صورت پذیرد.

وی عنوان داشت : با توجه به لزوم فرهنگ سازی در خصوص
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تغذیه صحیح از دوران کودکی، در زمینه آموزش کودکان و

نوجوانان جهت خرید مواد غذایی دارای نشانگرهای رنگی

تغذیه ای وترجیحا نشانگر سبز رنگ تاکید نمودند.

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت ادامه داد: 

از سری مواد غذایی غیر مجاز در پایگاه های تغذیه سالم به

انواع غلات حجیم شده (مانند:انواع چیپس ها،پفک، چی پلت)،

انواع یخمک و محصولات یخی میوه ای، انواع نوشابه های

گازدار، ماءالشعیر و دلستر، دوغ گازدار،آب میوه های

صنعتی، انواع محصولات فله ای و بدون بسته بندی بهداشتی

مورد تایید وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی، سوسیس،

کالباس،پیتزا و..... اشاره نمودند. در پایان ایشان از

والدین خواستند تا با گذاشتن صبحانه و میان وعده های

سالم (نان و پنیر و گردو، تخم مرغ، انواع سبزیجات و میوه

ها، خشکبار، مغزیجات و...) کودکان خود را از مصرف مواد

غذایی ناسالم دور نگه دارند.
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