
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

بازدیدهای مداوم و شبانه روزی معاونت بهداشت از موکب

های زائرین پیاده خبر داد.

تا ها نظارت استمرار به اشاره با جلالیان جز حامد دکتر

پنج روزهای درطی افزود: صفر پایانی دهه مراسم پایان

شهریور، نهم و هشتم تاریخ جمعه و توسعهشنبه گروه مدیر

بلایا، و خطر گروه سلامت، ارتقای و آموزششبکه کارشناس

ازوسلامت متشکل بهداشت معاونت محیط بهداشت تیم ۸

های تیم درقالب محیطی و ستادی محیط بهداشت کارشناسان

محل صلواتی، های ایستگاه ها، موکب از محیطی و نظارتی

های اسکان، محل های پخت غذا و ...، بازدید نمودند.

بهداشتی موارد آموزش ضمن ها نظارت این در کرد: تصریح وی

بیش توزیعی، موادغذایی و آب کنترل و ها موکب مسئولین به

حدود زائرین، حرکت مسیر های موکب از بازدید مورد ۸۰ از

اچ، پی کنترل از اعم آشامیدنی آب کیفی کنترل مورد ۸۵
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شرب آب سنجی کدورت و میکروبی برداری نمونه کلرسنجی،

انجام شده است.

سلامت ارتقای و شبکه توسعه گروه مدیر شیرازی فرامرز

ایستگاه از گرفته صورت دربازدید افزود: بهداشت معاونت

و شنبه روزهای شد مقرر مراجعین حجم به باتوجه نور سلامت

دو در ، ایستگاه این در شهریورماه ۱۱ و ۱۰ مورخ یکشنبه

شیفت صبح و بعدازظهر پزشک مستقر گردد.

رعایت جهت را ذیل بهداشتی موارد پایان در آهی مهندس

شد: یادآور پیاده وزائرین آب با دست‌ها مکرر و صحیح شستن

الزامی الکل پایه با شوینده‌های از استفاده یا صابون

یااست. شستشو از قبل دهان و بینی چشم، با دست‌‌ها تماس از

نمایید. اجتناب ها دست استعمالضدعفونی عدم رعایت

و بدن ایمنی سیستم تضعیف بر آن تاثیر دلیل به دخانیات

است. الزامی ویروس به ابتلا در افراد نمودن ازمستعد

خودداری سازی سالم بدون خام جات سبزی و سالاد خوردن

سازیکنید. سالم و شسته خوب حتما مصرف از قبل ها میوه

کرهشوند. و پنیر ویژه به پاستوریزه غیر لبنیات مصرف از

کنید. خودداری پاستوریزه غیر محلی شیر مصرفو از قبل

به و بجوشانید را آنها دقیقه 20 شده کنسرو غذایی مواد

و شده سوراخ زده، زنگ کرده، باد کنسروهای مانند علائمی

توجه دارند نامطبوع بوی آن داخل مواد که کنسروهایی

باشید. درداشته ساعت دو از بیش نباید شده پخته غذاهای

گرم نباید بار یک از بیشتر و شود نگهداری محیط دمای

رویشوند. و بهداشتی غیر شرایط در که هایی یخ مصرف از

کنید. خودداری شوند می خرد یا و نگهداری مسواکزمین برای

شبکه آب یا و شده بندی بسته آب مانند سالم آب از باید زدن

کنید. آشامیدناستفاده برای رودخانه نهر، چشمه، آب از

نکنید. هایاستفاده لیوان در داغ مایعات و چای نوشیدن از

کنید. خودداری شفاف مصرف موادیکبار ظروف شوی و شست

شود. داده انجام خوبی به باید نبایدغذایی زائران
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سالادالویه، ببرند. خود با را شود می فاسد زود که غذاهایی

سس یا و ماهی بادمجان، و کشک مثل کشک حاوی غذاهای کباب،

مایونز از این دسته مواد غذایی هستند.
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