
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت توسعه سلامت دفتر طب ایرانی و مکمل هشدار

داد غفلت از خود مراقبتی و اصلاح سبک زندگی، بار نظام

سلامت را سنگین کرده است.

 

در پزشکی مسئولیت ایرانی طب در گفت: چایچی مهشید دکتر

شده تعریف آن بازگرداندن سپس و سلامتی نگهداشت اول درجه

بهداشت آموزش و زندگی سبک به پزشکان و مردم اگر است.

بیماری‌های بروز از حجم این شاهد باشند، داشته جدی توجه

هنگفت هزینه همه این و بود نخواهیم جامعه در غیرواگیر

مشکلات و چاقی خون، چربی خون، فشار دیابت، درمان جهت در

مکتبی ایرانی، طب نمی‌شود. صرف آن‌ها، از ناشی ثانویه

(سته سالم زندگی سبک شش‌گانه اصول بر تکیه با که است جامع

ارتقای و حفظ برای فردمحور و مدون برنامه‌های ضروریه)،
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همان که را خودمراقبتی رویکرد، این می‌دهد. ارائه سلامت

تبدیل مؤثر و دست‌یافتنی واقعیتی به است، فعال پیشگیری

زیستی، شرایط مزاج، از عمیق شناخت با طب، این می‌کند.

و کاربردی توصیه‌های فرد، هر روانی وضعیت و فصل اقلیم،

بیداری، خواب، نوشیدنی، خوراک، برای شده‌ای شخصی‌سازی

فعالیت بدنی و مدیریت استرس ارائه می‌دهد.

کاملا درمانی خود با خودمراقبتی کرد: تصریح چایچی دکتر

از نابجا استفاده با گاه که خوددرمانی، است. متفاوت

درمانی تنها نه می‌گیرد، صورت کافی دانش بدون و داروها

گزافی هزینه‌های و طولانی‌مدت عوارض بلکه ندارد، همراه به

را بر فرد و نظام سلامت تحمیل می‌کند.

سبک آموزش با خانواده پزشکان توانمندسازی برنامه‌های

قرار کار دستور در را ایرانی طب اساس بر سالم زندگی

هزینه‌های کاهش و پیشگیری در کلیدی نقش که داده‌ایم

درمانی دارد.

شناسنامه سلامت؛ و بهداشت مراکز به افراد مراجعه صورت در

مورد و شد خواهد پر او برای ایرانی طب اساس بر زندگی سبک

آموزش قرار می‌گیرد.

خودمراقبتی راه نقشه ایرانی، طب زندگی سبک آموزه‌های

برای هر فرد است.
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