
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

ناباروری، پدیده اغلب غم انگیزی است که برخی خانواده ها

را با مشکلات جدی در زندگی مواجه می کند. محققان کشور در

یک مطالعه مروری، ابعاد مختلف این پدیده را در زندگی

زوجین ایرانی مورد بررسی قرار داده اند.

ناباروری به عدم بارداری پس از 12 ماه رابطه جنسی منظم و

محافظت نشده اشاره دارد، اگرچه برخی از زوجین بدون

درمان باردار می شوند. گزارش های بین المللی نشان می

دهند که میزان بروز ناباروری در طی دو دهه اخیر حدود 50

درصد افزایش یافته است.

بنا بر گفته های متخصصان، 35 درصد مشکلات ناباروری به

طور اختصاصی به زنان، 35 درصد به مردان، 20 درصد به صورت
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مشترک بین زن و مرد و 10 درصد باقی مانده نیز به علل

ناشناخته مربوط هستند.

درواقع، ناباروری و درمان آن، یک بحران عمده در زندگی

است که سال های متمادی طول می کشد. این رویداد، تنشی جدی

در زندگی محسوب شده و معمولا ضربه روانی شدیدی را بر

زوجین علاقمند به داشتن بچه وارد می سازد.

 

این تنش همچنین بر روابط بین فردی، اجتماعی و زناشویی

تأثیر گذاشته و می تواند منجر به عدم تعادل روانی

زوجین، طلاق و قطع رابطه بین آن ها گردد.

قرارگاه جوانی جمعیت معاونت بهداشت نیشابور
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