
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مسئول جوانی جمعیت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

نیشابورگفت: زایمان با گاز انتونوکس که یکی از

ساده‌ترین و در عین حال بی خطرترین روش‌ها برای کاهش درد

زایمان است در مرکز آموزشی،پژوهشی و درمانی حکیم

نیشابور در حال انجام است.

شدیدترین از یکی زایمان درد گفت: فروزش زهره دکتر

به می‌کنند، تجربه خود زندگی طول در زنان که است درد‌هایی

و ترس با همراه آن‌ها از بسیاری برای زایمان دلیل همین

لیبر زمان در درد آنان از بسیاری و است همراه رنج

غیر را است) درد و انقباض با همراه که زایمان (فرآیند

بی‌خطری روش‌های امروزه خوشبختانه دانسته‌اند. تحمل قابل

می‌توانند باردار مادران که دارند وجود درد کاهش برای

این از یکی کنند. استفاده آن‌ها از زایمان درد کاهش برای
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نه روش این است، (Entonox) انتونوکس گاز با زایمان روش‌ها

استفاده کنترل بلکه ندارد، خطری مادر و جنین برای تنها

هنگام در آن‌ها آرامش باعث این و است مادر دست به آن از

زایمان می‌شود. 

قرار زایمان اتاق در سیلندری در انتونوکس گاز افزود: وی

مادر بینی و دهان جلوی ماسک به لوله‌ای وسیله به و گرفته

و می‌شود منجرمتصل انتونوکس استنشاق،گاز از پس ثانیه 30

و می‌شود آندروفین‌ها افزایش و مغزی حسگرهای تضعیف به

حدی تا و اطراف محیط به توجه عدم آرامش، دردی، بی حالات

سرخوشی را در مادر ایجاد می‌کند.

حداکثر به آن اثر انتونوکس گاز استنشاق از پس ثانیه ۴۵

در می‌رسد. خود حد بالاترین به خون در گاز میزان و رسیده

این هنگام درد تسکین می‌یابد.

ادامه انتونوکس گاز با زایمان مزایای به اشاره با وی

داد 

در رحمی انقباضات از ناشی درد انتونوکس، گاز استنشاق -

طی زایمان را به طور متوسط تا ۵۰ درصد کاهش می‌دهد.

زمان از ثانیه چند از پس معمولا و سریع خیلی گاز این -

استنشاق اثر می‌کند.

- به محض قطع استنشاق گاز، اثرات آن از بین می‌رود.

- استفاده از این گاز روی سلامتی نوزاد تاثیر منفی ندارد.

ناخواسته علائم و نداشته سوئی تاثیر مادر سلامتی روی بر -

ناشی از آن گذرا هستند.

- استنشاق این گاز، باعث ایجاد عارضه تنفسی نمی‌شود.

واکنش و نداشته تداخل دارو‌ها سایر با انتونوکس گاز -

آلرژیک ایجاد نمی‌کند.

می‌تواند آسانی به مادر و بوده راحت روش این از استفاده -

از آن استفاده کند.

نیز آب در زایمان درد کاهش برای می‌توان روش این از -

استفاده کرد.
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