
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از باید و نبایدهای

عیدی دادن به سالمندان گفت.

هم‌زمان نوروز و رمضان امسال، افزود: مردانی مریم دکتر

گسترش برای بستری عنوان به آن از می‌توان که شده‌اند؛

عزیزان به محبت ابراز برای فرصتی و رحم صله و محبت

دوران در سالمند افراد نمود. استفاده سالمندمان

بازنشستگی، مثل دوره این خاص های ویژگی دلیل به سالمندی

توجه نیازمند بدن، در فیزیولوژیکی و جسمی تغییرات

دادن هدیه با توان می که هستند اطرافیان سوی از ای ویژه‌

آنها عزیزان، این با ساعتی چند گذراندن و سالمندان به

را بی نهایت خوشحال خواهد کرد.

بهداشت معاونت سالمندان سلامت واحد کارشناس برجی سمیه

از گرفتن عیدی که همان‌قدر نوروز ایام در کرد: تصریح

نیز آنان به دادن هدیه است، شیرین خانواده برای سالمند
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رقم آنان برای ماندنی یاد به و خوش خاطره‌ای تواند می

علایق و نیازها به بایستی هدیه انتخاب فرآیند در بزند.

تفریح، عاطفی، معیشتی، احتیاجات شود. توجه سالمندان

اجتماعی، زندگی در شرکت به احتیاج امنیت، و استقلال حفظ

و متنوع نیازهای جمله از خودمراقبتی و شخصی بهداشت حفظ

گسترده این گروه هدف است.

برای مناسب هدایای کردن پیدا اینکه به اشاره با برجی

داد: ادامه باشد برانگیز چالش تواند می سالمندان

سرویس یا و درشت خط با کتاب ماساژورها، فکری، بازیهای

برای رنگ‌آمیزی صوتی،کتاب‌های کتابخانه عضویت

سرویس ارگونومیک، و سبک باغبانی ابزار ست بزرگسالان،

با راحتی صندلی ارگونومیک، طراحی با چنگال و قاشق

تنظیم قابلیت با یا و دار سنسور لامپهای تنظیم، قابلیت

دارو، هشدار ساعت نرم، دستکش‌های و گرم کلاه دور، راه از

هنری و ورزشی وسایل رادیو، سنج، قند و فشارسنج دستگاه

می تواند هدیه مناسبی باشد.

مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه درسرپرست

از فراتر مسن، افراد برای هدیه انتخاب کرد: تاکید پایان

آنها برای که است احترامی و ارزش بیانگر ساده، عمل یک

ایجاد برای است فرصتی هدیه‌ دادن واقع در هستیم. قائل

از فارغ نهایت، در و آنها با معنادارتر و عمیق‌تر ارتباط

شما می‌کند: ارسال را قوی عاطفی پیام یک آن، مادی ارزش

مهم هستید، قدردانی می‌شوید و عشق و احترام ما را دارید.
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