
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت نیشابور بر موجبات تکریم و سلامت سالمندان با

حمایت های اجتماعی و اقتصادی تاکید کرد.

 

اعلام سالمندان هفته تبریک ضمن مهماندوست محبوبه دکتر

سالمندان، تکریم و اقتصادی اجتماعی، های حمایت کرد:

این است. شده گرفته نظر در سالمند هفته روز دومین عنوان

در افراد اجتماعی شبکه که است پشتیبانی معنای به امر

است داده نشان پژوهش‌ها می‌دهند. ارائه آنان به نیاز زمان

تأثیر می‌تواند قوی حمایتی سیستم یک از برخورداری که

علاوه باشد. داشته سالمندان روانی و جسمی سلامتی بر مثبتی

و پذیری انعطاف تقویت باعث اجتماعی حمایت این، بر

و اضطراب علائم از پیشگیری مقابله، های مکانیزم

از سریعتر بهبودی مزمن، های بیماری بروز افسردگی،کاهش

بیماری ها یا عمل جراحی و... را شامل می شود. 

تصریح بهداشت معاونت سالمندان سلامت کارشناس برجی سمیه

که دارد وجود اجتماعی های حمایت از مختلفی انواع کرد:
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می‌توان به سه دسته اصلی ذیل اشاره نمود.

است. سالمندان با همدلی و درک ارائه شامل عاطفی: حمایت

و تشویق ارائه آنها، نگرانی‌های به دادن گوش همانند

می‌شود باعث عاطفی حمایت نیاز. صورت در هدایت ارائه

واقع حمایت مورد ارزشمند احساس دشوار زمان‌های در افراد

برخوردار اطرافیان پشتیبانی از و باشند داشته را شدن

شوند. 

عملی کمک‌های ارائه به حمایت، نوع این ابزاری: حمایت

ارائه بر مشتمل تواند می ها حمایت این دارد. اشاره

منابع ارائه یا روزمره امور انجام در کمک مالی، کمک‌های

ملموس، کمک‌های ارائه با ابزاری پشتیبانی باشد. اطلاعات و

زا استرس موقعیت‌های با بهتر تا کند می کمک سالمندان به

سازگاری پیدا کنند. 

و راهنمایی ارائه شامل حمایت نوع این اطلاعاتی: حمایت

می‌دهند ارائه اطلاعاتی حمایت که افرادی است. مشاوره

که می‌گذارند اشتراک به را منابعی و پیشنهادات دانش،

بگیرند. آگاهانه تصمیمات می‌سازد قادر را دیگران

انتخاب‌های و مشکلات حل در افراد به اطلاعاتی پشتیبانی

بهتر کمک می‌کند.

حمایت واسطه به کرد: نشان خاطر مهماندوست دکتر پایان در

تکریم موجبات سالمندان، از اقتصادی نیز و اجتماعی های

از نشان آنان تکریم شود. می فراهم جامعه در سالمندان

با توانند می که دارد ارزشمندی های سرمایه این از تقدیر

و اخلاقی های ارزش جوان های نسل به خود تجربیات انتقال

منتج جامعه در وحدت و آرامش جو ایجاد به و حفظ فرهنگی

شود. 

با جاری سال ماه مهر 14 الی 8 از سالمندان هفته بزرگداشت

حال در سالمندان“ حقوق جهانی اعلان های وعده تحقق شعار

برگزاری است.
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