
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری

دوره آموزشی شیوه زندگی سالم با محوریت فعالیت بدنی

بصورت عمومی ویژه کلیه پرسنل دانشگاه خبرداد.

دوران کرد: عنوان وبدا با گفتگو در زاده حسین هادی دکتر

چه اگر است انسان طلایی و مهم رشد مراحل از یکی سالمندی

سالمندی اما دارد را خود خاص های محدودیت سالمندی دوران

و باشد زندگی بخش لذت مراحل از یکی تواند می موفق

دهنده انتقال و غنی تجارب های ذخیره عنوان به سالمندان

اقشار سایر برای مشاور نقش در توانند می فرهنگی بار های

آن بهبود و سالم زندگی شیوه ترویج لذا کنند. عمل جامعه

سالمندان عملکرد و آگاهی ارتقاء در موثری نقش تواند می

داشته باشد.

سلامت جمعیت، جوانی گروه مدیر مهماندوست محبوبه دکتر

مدارس و توانمندخانواده و مراقبتی خود افزود: ادامه در

های برنامه از یکی بهداشتی مسائل خصوص در جامعه سازی

برنامه بهداشت وزارت راستا همین در و است سلامت تحول طرح

می اجرا را سالمندی دوره در سالم زندگی شیوه آموزشی های
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الی 8 سالمندان هفته گرامیداشت راستای در دوره این کند.

و انتقال جهت در دانش و آگاهی افزایش هدف با ماه مهر 14

توانمندسازی و سالمندان جهت آموزشها کارگیری به

بار افزایش از پیشگیری و آمادگی منظور به کارکنان

بیماریها در پی وقوع سالمندی به دنبال کم تحرکی است.

کلیه ویژه عمومی و حضوری غیر کددار بصورت مذکور دوره

مهر 18 الی 15 های تاریخ در پزشکی علوم دانشگاه پرسنل

جوانی گروه سالمندان سلامت واحد همت به جاری سال ماه

جمعیت، سلامت خانواده و مدارس برگزار شد.
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