
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

<

مدیر گروه سلامت جمعیت، خانواده و مدارس معاونت بهداشت

از اهمیت نقش بهداشت یاران در ارتقای سلامت دانش آموزان

خبرداد.

دکتر محبوبه مهماندوست در گفتگو با وبدا طرح بهداشت

یاران یا سفیران سلامت مدارس را یکی از طرح های

تاثیرگذار دانست وافزود: در دنیای امروز با گسترش

بیماری های غیرواگیر نظیر سرطان ها، بیماری های قلبی

عروقی، دیابت، پوکی استخوان و... ایجاد یک سبک زندگی

سالم نقشی تاثیرگذار در ارتقای سلامت جامعه دارد ودانش

آموزان به ویژه در مقاطع ابتدایی و متوسطه آماده پذیرش

سواد سلامت وتغییر رفتاروعادات غیر بهداشتی می باشند.

بنابراین آموزش بهداشت و سواد سلامت به عنوان یکی از

ابعاد مهم آموزش در نگاه سیاست گذاران مدنظر قرار دارد.

وی با تبریک روز ۱۵ آبان ماه، روز بهداشت یاران مدارس،

به همه دانش آموزان، معلمین و اولیاء دانش آموزان

خاطرنشان کرد: مدرسه پايگاه تعليم و تربيت و پايگاه

دانش و دانايي است. اين نهاد بزرگ اجتماعي به دليل نقش و

رسالت مهمي كه در آموزش و پرورش عمومي و تامين رشد و
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تربيت اجتماعي و تاثیر در امر جامعه پذيري كودكان بر

عهده دارد، همواره مورد توجه خاص بوده است و سفیران

سلامت یا بهداشت یاران در مدارس نقش بسیار مهم وموثری در

انتقال مفاهیم و اصول بهداشتی به سایر دانش آموزان،

دوستان وحتی اعضای خانواده خود بر عهده دارند. 

فاطمه نجفی کارشناس سلامت خانواده و مدارس نیز در گفت و

گو با وب دا بیان کرد: برنامه بهداشت ياران مدارس با هدف

رشد و پرورش ابعاد جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان

از طريق جلب مشاركت فعال آنان، از يك طرف گامي به منظور

به كار گيري، هدايت و ساماندهي قابليت ها و استعدادهاي

ميليون ها دانش آموز و آماده نمودن آنها براي پذيرش

مسئوليت هاي دشوار فرداست. و از طرف ديگر با آموزش، دانش

آموزان به عنوان بهترين رسانه آموزشي، آموخته هايشان

را به خانواده و جامعه منتقل مي كنند و به اين طريق

خانواده و جامعه نيز تحت پوشش آموزش هاي بهداشتي قرار

مي گيرند.

نجفی در پایان ابرازامیدواری کرد در سايه اين مشاركت

جمعی، از ميزان شيوع بيماري هاي واگير و غيرواگير كاسته

شود، سطح بهداشت عمومي مدارس ارتقاء يابد و سلامتي به

عنوان بهترين نعمت و سرمايه فردي و اجتماعی مورد توجه

همه اقشار جامعه قرار گیرد.
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