
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور به بیان راهکارها و

روش های نحوه مراقبت از کودکان زیر 5 سال در پیشگیری از

سوانح و حوادث پرداخت.

دکتر مریم مردانی سرپرست در گفتگو با خبرنگار وب دا

بیان داشت: در تمامی جوامع کودکان از آسیب پذیرترین

افراد در برابر حوادث هستند بنابراین ارتقاء سلامت

کودکان از مهم ترین شاخص های سطح سلامت یک جامعه بوده و

پیشگیری از وقوع حادثه در کودکان، مستلزم رعایت نکات

ایمنی است. کودکان قادر به درک خطرات پیرامون خود نبوده

و در برابر بسیاری از خطرها آسیب پذیری بیشتری دارند.

وی بیان داشت: حوادث دوران کودکی علاوه بر مرگ و میر با

میزان بالای ناتوانی نیز همراه می باشند و هزاران کودک

ناچارند به دلیل آسیب های ناشی از سوانح مابقی عمر خود
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را با معلولیت و ناتوانی سپری کنند. تبعات غیر مستقیمی

که در اثر سوانح و حوادث بر کودکان کشور تحمیل می گردد

متعدد است یکی از آنها فشارهای اقتصادی و اجتماعی بر

خانواده هایی است که ناگزیرند از معلولین سوانح مراقبت

کنند.

کارشناس سلامت کودکان معاونت بهداشت در ادامه افزود :

والدین و مراقبان کودک نقش مهمی در تامین ، حفظ و ارتقای

سلامت و ایمنی کودکان دارند و برای ایفای چنین نقشی باید

از دانش و مهارت کافی برخوردار شوند . شرایط غیر ایمن که

در اغلب مواقع ناشی از بی توجهی و خطای بزرگسالان است می

تواند با کمی دقت و توجه برطرف شده و از وقوع آسیب های

جبران ناپذیر در کودکان پیشگیری کند .

با تاکید بر اینکه سوانح و حوادث عمده عزت بادیانی   

ترین علت مرگ در سنین زیر 5 سال است در ادامه جهت

پیشگیری از سوانح و حوادث رعایت موارد ذیل را الزامی

دانست:

·         در زمان بغل کردن کودک مایعات داغ و چای ننوشید و

سیگار نکشید

·         در پریز های برق محافظ پلاستیکی قراردهید

·         کودک خود را در جاهای بلند و بدون محافظ تنها رها

نکنید

·         اشیاء کوچک یا نوک تیز را دور از دسترس کودک قرار

دهید

·         محیط زندگی کودکتان را عاری از دود نگه دارید

·         مواد شیمیایی (شوینده ، پاک کننده ، سموم ) و

داروها را دور از دسترس کودکتان قرار دهید
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·         در هیچ سن و سالی کودک را در روروک نگذارید

·         روی پنجره ها و پله ها حفاظ قرار دهید

·         کیسه های پلاستیکی یا بادکنکها را در اختیار کودک

قرار ندهید

·         از صندلی مخصوص کودک در اتومبیل استفاده کنید ،

صندلی عقب اتومبیل ایمن ترین محل برای کودکان در هنگام

رانندگی است .
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