
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

 

سرپرست گروه جوانی جمعیت، خانواده و مدارس معاونت

ز برگزاري جلسه با موضوع آشنایی با مبانی طب بهداشت ا

ایرانی و اصول 6 گانه ضروری در برنامه ادغام طب ایرانی

در نظام سلامت خبر داد.

 

شامل ضروری گانه 6 اصول به اشاره ضمن مردانی مریم دکتر

آشامیدن و روحی-خوردن سکون-حالات و حرکت بیداری- و -خواب

گفت: زیست محیط و هوا ودفع- افزایشجذب اختصاصی، هدف

سالم زندگی شیوه داشتن برای نیاز مورد نگرش اصلاح و دانش

براساس آموزه های طب ایرانی است. 

کنترل در اخیر سال‌های در اینکه علی‌رغم افزود: وی
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تغییر زندگی، سبک تغییر بوده‌ایم موفق واگیر بیماری‌های

شده موجب خواب الگوی تغییر و تحرکی کم تغذیه‌ای، الگوی

افزایش آن‌ها از ناشی میر و مرگ‌ و غیرواگیر بیماری‌های که

بسیار ایرانی طب های آموزه به توجه بنابراین کند پیدا

حائز اهمیت می باشد. 

تصریح کلاهدوز مریم مهندس برنامه اجرای مسئول ادامه در

طب های آموزه ادغام برنامه شدن اجرایی دنبال به کرد:

سلامت مراقبین مخصوص آموزشی جلسه سلامت نظام در ایرانی

برگزار، روستایی و شهری سلامت جامع مراکزخدمات در ناظر

سلامت، جامع مراکزخدمات در را مذکور آموزشهای تا

سازی پیاده آبشاری صورت به بهداشت های خانه و پایگاهها

سال 6 بالای جمعیت اقشار کلیه برای ها آموزش نهایت در تا

انجام شود.

بهبود ادغام، این کلی هدف کرد: نشان خاطر کلاهدوز مهندس

هدف گروه و ایرانی، طب های آموزه‌ براساس زندگی سبک

شش اهمیت به آموزشی جلسه این باشند. می سال 6 بالای جمعیت

آموزه مبانی با آشنایی و مردم عموم سلامت در ضروری گانه

موفقیت با 31 ارتقای درصد با و پرداخت ایرانی طب های

اجرا شد.
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