
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

.سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

گرامیداشت روز " خانواده و تکریم بازنشستگان " خبر داد

 

تکریم و خانواده روز داشت گرامی با جلالیان جز حامد دکتر

به ذیحجه ۲۵ روز شمسی هجری ۱۳۸۶ سال از گفت: بازنشستگان

رسمی تقویم در بازنشستگان تکریم و خانواده روز عنوان

کشور ثبت شده است. 

دانست سالمندی دوره مهم تحولات از یکی را بازنشستگی وی

که تغییراتی را در ابعاد مختلف زندگی ایجاد می کند. 

چهارم یک آینده سال سی طی کرد: تصریح بهداشت مرکز رئیس

اینکه ضمن داد خواهند تشکیل بازنشستگان را کشور جمعیت

شده گذشته از تر پیچیده بازنشستگی پدیده جدید، دنیای در

گونا های اشتغال مانند عواملی به پیچیدگی، این و است
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پاره مشاغل انتخاب (مانند شغلی های تصمیم انواع و گون

ارتباط داوطلبانه) های بازنشستگی یا و آزاد یا وقت

دارد.

برای را لازم آمادگی بازنشستگان اگر جلالیان دکتر گفته به

می مشکل دچار آنان سلامت باشند، نداشته تغییراتی چنین

شد. خواهد دشوارتر مطلوب زندگی به ها آن دستیابی و شود

حمایت لزوم به توجه با و تحولات این با همگام بنابراین،

سالمندان برای دقیقی و علمی ریزی برنامه سالمندان، از

بازنشسته  ضرورت دارد.

و خانواده جمعیت سلامت گروه مدیر مردانی، مریم دکتر

معمولاً بازنشستگی کرد: تاکید نیز بهداشت معاونت مدارس

کاری،کاهش فعالیت و اشتغال پایان مرحله عنوان به

استراحت بردن، لذت یادگیری، برای ای دوره و ها مسئولیت

در دوره این شود. می گرفته نظر در شخصی علایق به پرداختن و

ایران، پس از 25 تا 35 سال کار آغاز می شود.

برای فرصتی بازنشستگی اگر کرد: نشان خاطر مردانی دکتر

سازگاری با باشد، زندگی کیفیت ارتقای و رشد امنیت، کسب

فرد صورت، این غیر در بود؛ خواهد همراه بیشتری رضایت و

تواند می که شود می بحران و منفی پیامدهای دچار

اطرافیان را نیز تحت تأثیر قرار دهد.

خودشان ریزی برنامه طبق که افرادی گفت: پایان در وی

دیگران به نسبت بهتری زندگی کیفیت از شوند، می بازنشسته

و برخوردارند اند شده بازنشستگی پذیرفتن به مجبور که

بسیار شادتر از آن ها در این دوران زندگی می کنند.

گروه مدارسمدیر و خانواده سلامت جمعیت، درجوانی

همسر،پایان با مشورت و ریزی برنامه سلامتی، به توجه

تغییرات وضعیت ارزیابی بازنشسته، همکاران و خانواده

به توجه رو، پیش اقتصادی های گزینه بررسی و مالی

علاقه، مورد کارهای انجام عاطفی، و روانی جسمی، تغییرات
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حمایتی و اجتماعی های شبکه به اتصال جدید، مهارتهای کسب

بازنشستگی با سازگاری برای ... و دوستان با ارتباط قوی،

توصیه می شود.
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