
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 پیام های ویژه مادران برای تغذیه کودک با شیر مادر

-مادر گرامي: بيمارستان هاي دوستدار كودك با اجراي ده

اقدام ، شروع موفق تغذيه با شيرمادر را تضمين مي

نمايند. با كاركنان بهداشتي درماني همكاري كنید

امكان -شروع تغذيه باشيرمادرظرف يك ساعت اول تولد، 

مي كند كه اولين تغذيه با آغوز را براي نوزاد فراهم 

واكسن او محسوب مي شود و به تولید شیرکافی برای تغذیه

بعدی کمک می کند.

-مادر گرامي ! اگر تماس پوستي با نوزاد را بلافاصله پس از

تولد و تغذيه نوزاد را با شيرمادر به محض آمادگي او شروع
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كنيد، اساس تندرستي او را بنا نهاده ايد

-شروع تغذيه باشيرمادر ظرف يكساعت اول تولد اولين و

حیاتی ترین گام برای کاهش مرگ و میر شیرخواران و کودکان

زیر 5سال است

-شروع تغذيه انحصاري با شير مادر در ساعت اول تولد از 22

درصد مرگ نوزادان پيشگيري مي كند

-تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و تغذیه نوزاد بلافاصله

پس از تولد با شیرمادر موجب رشد و تکامل بهتر کودک می

شود

-شروع تغذيه با شيرمادر طي ساعت اول تولد: اولين و حياتي

ترين گام براي كاهش مرگ و مير شيرخواران و كودكان است

-مادر گرامي ! قبل از هر تصميمي در مورد روش تغذيه

شيرخوارتان به مراكز بهداشتي درماني مراجعه كنيد

-اول تولد،امكان تغذيه با آغوز را براي نوزاد فراهم

مادر گرامي ! تغذيه با شيرمصنوعي (شيرخشك) را خودسرانه

ع نكنيدشرو
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