
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت: شیر مادر

اولین و بهترین شیر برای کودک است.

مردانی مریم بادکتر گفتگو در مادر شیر هفته تبریک ضمن

زنده های سلول انواع حاوی مادر شیر کرد: عنوان وبدا

و شیرگاو که است میکروبی ضد و حفاظتی مهم عوامل و دفاعی

و پروتئین میزان باشد. می آن فاقد شیرمصنوعی نتیجه در

هنوز که نوزاد های کلیه به که است حدی به مادر شیر سدیم

بیشتری پروتئین شیرگاو لی و زند نمی آسیب اند نشده کامل

نوزاد نارس های کلیه برای اضافی مقادیر دفع و دارد

دشوار است.

شیرمادر در موجود آب مقدار کرد: اذعان مسئول مقام این

گرم وهوای آب در حتی اول ماه 6 تا شیرخواران و است کافی

شیرگاو با که شیرخوارانی اما ندارند. اضافی آب به نیاز

و ها نمک از زیادی مقادیر دریافت علت به شوند می تغذیه
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نیاز کلیه طریق از اضافی های نمک دفع مشکل آن دنبال به

شیرمادر از کمتر گاو شیر های ویتامین دارند. اضافی آب به

است و البته جذب ویتامین های شیر مادر نیز بهتر است.

و کرد اشاره شیرمصنوعی از استفاده خطرات به مردانی دکتر

معرض در شوند می تغذیه مصنوعی شیر با که شیرخوارانی گفت:

دردهای دل (اسهال، گوارشی تنفسی، های بیماری به ابتلا

آسم اگزما، مننژیت، ادراری، عفونت گوش، عفونت قولنجی)،

ابتلا احتمال شیرمصنوعی مصرف با همچنین دارند. قرار و...

در قند بیماری و عروقی قلبی های بیماری چاقی، به

بزرگسالی بیشتر است. 

در مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه سرپرست

تر کرد: نشان خاطر وپایان است یکسان مصنوعی شیر کیب

برحسب شیرخوار رشد با و وعده هر در مادر شیر همانند

مناسب تکامل و رشد الگوی و کند نمی تغییر او نیازهای

از شیرخوار شود می موجب نهایتا که کند نمی فراهم را کودک

فواید شیر مادر در ارتقا بهره هوشی محروم بماند.
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