
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت: مادران پس از

زایمان به توجه بیشتری نیازدارند 

دکتر مریم مردانی در تکمیل این خبر افزود: اندوه و

افسردگی پس از زایمان بر خلاف تصور یکی از مشکلات شایع پس

از زایمان است، بطویکه از هر 10 مادر 8 نفر دچار اندوه

پس از زایمان و 1 نفر دچار افسردگی پس از زایمان می شود

که این مهم نیازمند آموزش ها و مداخلات موثر و به موقع می

باشد.

فاطمه غلامرضایی، کارشناس سلامت مادران معاونت بهداشت

تصریح کرد: این کارگاه با هدف یادآوری و تاکید بر اهمیت

توجه به سلامت روان و انجام اقدامات موثر در این زمینه

جهت مادران در دوران بارداری و پس از زایمان و توانمند

سازی ماماها به عنوان ارائه دهندگان خدمت در مراکز
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خدمات جامع سلامت تشکیل شد. 

در پایان دکتر مردانی ضمن تشکر از همکاران محترم گروه

سلامت روان خصوصا خانم الاجگردی کارشناس محترم این گروه

به عنوان مدرس دوره ابراز امیدواری کرد با برگزاری منظم

و هدفمند این جلسات بیش از پیش شاهد گامهای موثر درجهت

ارتقاء سلامت مادران در جمعیت تحت پوشش باشیم.

این کارگاه با حضور ماماهای شاغل در مراکزخدمات جامع

سلامت شهری و روستایی شهرستان های نیشابور، زبرخان،

فیروزه، میان جلگه در تاریخ 27 الی 28 مرداد ماه سال

جاری در محل سالن آمفی تئاتر معاونت فرهنگی، دانشجویی

برگزار شد.
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