
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از رعایت نکات

بهداشتی با بازگشایی مدارس در مهر ماه خبر داد.

سلامت جمعیت، جوانی گروه سرپرست مردانی مریم دکتر

بازگشایی تبریک ضمن بهداشت معاونت مدارس و خانواده

مدارس زنگ مهر اول آمدن با گفت: وبدا با گفتگو در مدارس

مهر اول شود. می آغاز جدید تحصیلی فصل و آید می در صدا به

دانش همه برای انگیز خاطره روز یک تحصیلی سال شروع و

است اهمیت حائز بسیار که است ها اولی کلاس خصوص به آموزان

می دست به خود زندگی در جدیدی تجربیات آن واسطه به و

تعطیلات کردن سپری از پس آموزان دانش سایر و آورند

منتظر بالا نفس به اعتماد و مضاعف انرژی یک با تابستان

شروعی دوباره برای کسب تحصیلات بالاتر هستند.

مدارس و نوجوانان واحد مسئول کارشناس نجفی فاطمه

ماه پرکارترین همواره تحصیلی سال شروع با مهرماه افزود:

توصیه به توجه بنابراین باشد می سلامت مراقبین برای سال
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نکات رعایت و آموزان دانش سلامتی حفظ برای بهداشتی های

بهداشتی در مدارس امری است ضروری.

تواند، می مختلف آموزشی های روش کرد: تصریح نجفی فاطمه

آموزان دانش در فردی بهداشت نکات کردن نهادینه به منجر

پوسترهای و تراکت تهیه آموزش های روش این از یکی شود،

یا و مدارس بهداشتی تابلوی در نصب با که باشد می بهداشتی

به را آموزان دانش مدارس، مجازی های کانال در ارسال

رعایت این موارد تشویق می کند.

وی در ادامه توصیه های بهداشتی در این خصوص را متذکر شد:

بهداشت، رعایت جهت به و بدانیم خود دوم خانه را مدرسه •

آشغال خود را در سطل زباله بیندازیم.

در که هایی کوله از فقرات ستون به صدمه از جلوگیری برای •

دو طرف بند دارند استفاده کنیم.

استفاده فصل و سن مناسب کفش از پاها سلامت حفظ برای •

کنیم.

نکات مدرسه بهداشتی های سرویس از استفاده هنگام در •

را خود های دست استفاده از پس و کرده رعایت را بهداشتی

با آب و صابون بشوریم. 

مرتب را خود موهای و کنیم حمام بار دو ای هفته حداقل •

کنیم.

انرژی تا بخوریم صبحانه مدرسه به رفتن از قبل ها صبح •

لازم برای یادگیری داشته باشیم.

در روز هر را دستمال و لیوان قمقمه، مانند شخصی وسایل •

مدرسه به همراه خود داشته باشیم.

در بهبودی زمان تا و کنیم مراجعه پزشک به بیماری هنگام •

منزل استراحت کنیم.

• در صورت بروز آسیب و صدمه به مربی بهداشت مراجعه کنیم.
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