
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت نیشابور از برگزاری ورزش صبحگاهی به همراه صرف

صبحانه سالم به مناسبت هفته سلامت بانوان در ستاد معاونت

بهداشت خبر داد.

دکتر مریم مردانی ضمن تبریک هفته سلامت بانوان گفت: کم

تحرکی از عوامل خطر بیماری های مزمن و مرگ در جهان است و

موجب افزایش خطر ابتلا به سرطان، بیماری قلبی، سکته مغزی

و دیابت به میزان 20 تا 30 درصد می شود. 

وی افزود: برآورد می شود که در صورت افزایش فعالیت بدنی،

سالانه می توان از وقوع 4 تا 5 میلیون مرگ جلوگیری شود.

متاسفانه از هر 4 فرد بزرگسال، یک نفر فعالیت بدنی کافی

ندارد که نیازمند بررسی، برنامه ریزی و تغییر دیدگاه

افراد به انجام فعالیت بدنی را می طلبد.

زهره نوروزیان پور کارشناس واحد سلامت میانسالان معاونت

بهداشت تصریح کرد: فعالیت بدنی کافی، بروز سرطان های

مثانه، کولون، مری، معده و کلیه را در افراد بزرگسال
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کاهش می دهد. از طرفی برای افراد بهبود یافته از سرطان،

فعالیت بدنی میزان مرگ ناشی از تمام علت ها را کاهش می

دهد و خطر عود مجدد سرطان یا ایجاد دومین سرطان را کم می

کند.

نوروزیان پور ادامه داد: در راستای حساس سازی به این امر

و نقش آن در سلامت بانوان، برنامه ورزش صبحگاهی جهت

بانوان ستاد ساختمان شماره 2 معاونت بهداشت به همراه

صرف صبحانه سالم برگزار شد و در پایان نیز به قید قرعه

به شرکت کنندگان جایزه اهدا گردید.
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