
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابورگفت:

شیرمادر فواید بیشماری برای نوزاد داردکه مهم ترین اثر

مفید آن به ویژه برای نوزادان نارس، اثر حفاظتی آن در

برابر عفونت وبیماری ها به شمار می رود.

چشمگیرشیرمادر مزایای به اشاره با محمدی اکبر علی دکتر

موجود پروتِین هضم کرد: تصریح نوزادان این برای

نیازهای رفع برای و تر راحت نوزاد برای درشیرمادر

لیپازدر وجودآنزیم طرفی از باشد. می تر اومناسب

نحو به را شیر چربی تا کند می کمک کودک شیرمادربه

منبع شیرمادر در موجود چربی چراکه نماید. هضم موثرتری

انرژی مهمی برای رشد نوزادان نارس محسوب می شود.

که آنجایی از کرد: تاکید نیشابور بهداشت مرکز رئیس

با مهاجم عوامل با مبارزه در نارس نوزادان ایمنی سیستم

حاوی نارس مادران شیر شود، می روبرو بیشتری مشکلات

سبب آن اجزای و است میکروب ضد عوامل از بالاتری مقادیر

تحریک تکامل سیستم ایمنی کودک نیز می شود.

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سلامت جمعیت، جوانی گروه سرپرست مردانی مریم دکتر

نارس نوزاد جهانی روز تبریک نیزضمن مدارس و خانواده

37 هفته از قبل که نوزادانی به نارس نوزادان کرد: عنوان

ویژه به نوزادان، این گردد. می اطلاق شوند، می متولد

نارس تکامل علت به ترند وزن کم و تر کوچک که آنهایی

هنوز و هستند رو به رو متعددی مشکلات با گوارشی سیستم

برای زندگی خارج رحم مادر آماده نمی باشند.

با تغذیه که داده نشان مطالعات یادآورشد مردانی دکتر

نارس نوزادان در بینایی بهتر تکامل با همراه مادر، شیر

بالاترهمراه سنین در کودکان این بیشتر مشخصا هوشی بهره و

است.
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