
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری کارگاه آموزشی

تمرینات کششی خبر داد.

دکتر مردانی سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و

مدارس در گفتگو با وبدا عنوان کرد: کارگاه آموزشی

تمرینات کششی به منظور اجرای مطلوب این برنامه در

راستای مداخلات مدرسه محور و با هدف افزایش آگاهی و نگرش

عملکرد کارکنان در خصوص تحرک و فعالیت بدنی و ایجاد

زمینه در جهت فرهنگ سازی و القاء نگرش مثبت به انجام

فعالیت بدنی مطلوب روزانه برگزار شده است.

وی تاکید کرد:  فعالیت بدنی منظم بر روی تمام ابعاد سلامت

تأثیر مثبت دارد و لذا ابزاری مهم و ضروری در بهبود

کیفیت زندگی و حرکت به سمت زندگی پربار و مفید محسوب می

شود.

فاطمه نجفی کارشناس مسئول واحد سلامت جوانان نوجوانان و

مدارس معاونت بهداشت بیان کرد: به استناد تحقیقات و

مطالعات علمی انجام شده، حرکات کششی استاندارد اثرات
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مثبت جسمی و روانی متعدد دارد و باعث رفع خستگی و ایجاد

نشاط در یادگیری بهتر می شود و همچنین در پیشگیری از

ناهنجاری‌های ساختار قامتی در دانش آموزان تاثیر بسزایی

دارد.

این کارگاه به همت واحد سلامت جوانان، نوجوانان ومدارس

گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس با تدریس خانم

ناصری کارشناس تربیت بدنی، ویژه مراقبین سلامت در سه

گروه در تاریخهای 26، 28 و 30 آبان در محل سالن آموزشی

دانشکده بهداشت برگزار شده است.
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