
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری کارگاه

آموزشی اصول مشاوره و توانبخشی در سالمندان ویژه

مراقبین ناظر خبر داد.

اولیه هدف کرد: عنوان خبر این توضیح در مردانی مریم دکتر

وجود علیرغم تا سازد قادر را افراد که است این توانبخشی

شامل توانبخشی کنند. عمل ممکن سطح بالاترین در ناتوانی،

تمام برای و است اقدامات و مداخلات از وسیعی مجموعه

گروههای سنی ارائه می گردد.

سریع بسیار رشد است، اهمیت حائز که آنچه اما افزود: وی

دریافت به نیازمند که است سالی 60 بالای افراد جمعیت

با کارگاه این منظور همین به باشند. می توانبخشی خدمات

زمینه در ناظر مراقبین دانش ارتقای و سازی توانمند هدف

محوریت با سالمندی دوران در سالم زندگی شیوه بهبود

بصورت ها آموزش رود می انتظار و شد برگزار توانبخشی

آبشاری تا سطوح محیطی انجام شود. 
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بهداشت معاونت سالمندان سلامت واحد کارشناس برجی سمیه

جزء توانبخشی که کرد ادعا میتوان جرات به کرد: تصریح

که چرا باشد؛ می سالمندان بهداشتی مراقبتهای حیاتی

است، شایع سالمندان میان در که کننده ناتوان شرایط

عین در ولی گذارد می تأثیر آنها زندگی کیفیت بر عمیقا

آموزشی های بسته تهیه رو این از هست. نیز درمان قابل حال

اقدامات صدر در سالمندان در سلامت سواد ارتقای

پیشگیرانه و درمانی قرار می گیرد. 

افزایش و پرسنل سازی توانمند طرفی از کرد: اشاره وی

خدمات کدام که گردد می موضوع این درک به منجر آنان آگاهی

عنوان به سالمند فرد به منحصر شرایط برای توانبخشی

ارائه امکان کجا باشند، می انتخاب ترین صحیح و بهترین

ارائه را ها آن باید کسی چه و دارد وجود اقدامات این

دهد.

روانشناسی دکترای نژاد شریف دکتر کارگاه ابتدای در

به سالمندان با ارتباطی های مهارت و مشاوره اصول سلامت،

بهبود جهت در هدف گروه این با موثر ارتباط افزایش منظور

کیفیت ارائه مراقبتها توسط مراقبین سلامت ارائه نمود.

برجی سمیه و نژاد شریف دکتر آقای تدریس با فوق کارگاه

5 تاریخ در سلامت جامع خدمات مراکز ناظرین مراقب ویژه

جوانی گروه سالمندان سلامت واحد همت به جاری سال آذر

سالن در بهداشت معاونت مدارس و خانواده سلامت جمعیت،

آموزشی فضل واقع در دانشکده بهداشت برگزار گردید.
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