
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری کارگاه

آموزشی خدمات ادغام یافته سالمندان و طب ایرانی ویژه

مراقبین ناظر خبر داد.

این کارگاه با هدف بازآموزی و دکتر مریم مردانی گفت:

ارتقای آگاهی ناظرین مراکز در خصوص مراقبت ادغام یافته

 به اهمیت افزایش امید به سلامت سالمندان برگزار شد و

زندگی و تغییر نقش سالمندان از افرادی وابسته به جمعیتی

فعال اشاره نمود.

وی تأکید کرد که برنامه‌ریزی سالمندی و سیاستگذاری در

این راستا اجتناب‌ ناپذیر است.

دکتر مردانی تصریح کرد: در این کارگاه یک روزه، مدرسین

به بررسی خدمات ارائه شده به سالمندان، از جمله خطرسنجی

بیماری‌های قلبی و عروقی، اختلالات تغذیه‌ای، افسردگی و

غربالگری سرطان سینه و روده بزرگ پرداختند.
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سمیه برجی، کارشناس واحد سلامت سالمندان، نیز به مفهوم

مراقبت‌های ادغام یافته و اهمیت شناسایی زودرس بیماری‌ها

اشاره نمود و افزود: حفظ تندرستی و سلامت سالمندان

امکان‌پذیر است و نباید بیماری و ناتوانی را جزء

جدایی‌ناپذیر سالمندی دانست.

برجی بر اهمیت مراقبت دوره‌ای و آموزش شیوه زندگی سالم

تأکید کرد تا سالمندان با دوران سالمندی سالم و فعال

روبرو شوند.

 کارگاه فوق در تاریخ 23 دی ماه سال جاری به همت واحد

سلامت سالمندان، گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و

مدارس معاونت بهداشت در سالن آموزشی شهدای سلامت مرکز

آموزشی پژوهشی و درمانی 22 بهمن برگزار شد.
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