
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

آغاز هفته ارتقاء آگاهی درباره بارداری خبر داد.

دکتر علی اکبر محمدی اعلام کرد که این هفته، از ۱۴ تا ۲۸

بهمن‌ماه، با هدف افزایش سطح آگاهی زوج‌ها درباره

مراقبت‌های دوران بارداری و پیشگیری از خطرات احتمالی

برگزار می‌شود.

وی با اشاره به اهمیت این دوران گفت: دوران بارداری یکی

از حساس‌ترین مراحل زندگی است که سلامت مادر و جنین به

بخشی از این مراقبت‌های منظم این دوران بستگی دارد.

مراقبت‌ها توسط پزشکان و ماماها ارائه می‌شود، اما نقش
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زنان باردار و خانواده آن‌ها در رعایت نکات بهداشتی

بسیار مؤثر است.

دکتر محمدی تأکید کرد که مراقبت‌های پیش از بارداری

می‌تواند به زنان کمک کند تا با آمادگی بیشتری وارد این

دوره شوند. همچنین، معاینات منظم در طول بارداری خطرات

احتمالی را کاهش داده و سلامت مادر و نوزاد را تضمین

می‌کند.

در پایان، رئیس مرکز بهداشت نیشابور از بانوان خواست تا

برای دریافت خدمات پیشگیرانه و مراقبتی به نزدیکترین

مرکز خدمات جامع سلامت به محل زندگی خود مراجعه کنند و با

دریافت مشاوره‌های لازم، سلامت خود و جنینشان را تضمین

نمایند.
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