
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه مدیر

فرآیند تاثیر از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

سالمندی بر آسم گفت.

سلامت جمعیت، جوانی گروه مدیر عربخانی احمد دکتر

آسم جهانی روز مناسبت به بهداشت معاونت مدارس و خانواده

در زیادی سرعت با سالمندان جمعیت گفت: وبدا با گفتگو در

در شایع بیماریهایی از یکی آسم است. افزایش حال

در آسم شیوع مشاهده‌ای مطالعات در است. سالمندان

سالمندان را از ٪4/5 تا ٪12/7 تخمین می‌زنند. 

بهداشت معاونت سالمندان سلامت برنامه کارشناس برجی سمیه

همراه یک می‌توان را سالمندی فرآیند اینکه به اشاره با

پیر حال در ریه ساختاری تغییرات افزود: گرفت نظر در آسم

کند. بدتر را آسم در فیزیولوژیکی عملکرد است ممکن شدن

قفسه دیواره انطباق کاهش از ناشی تغییرات این بیشتر

شدن سفت استاتیک، الاستیک برگشتی فشار کاهش سینه،

تنفسی عضلات قدرت کاهش و غضروف کلسیفیکاسیون و دنده‌ها
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75 سن تا سینه قفسه دیواره انطباق از 30٪ تقریباً است.

سالگی از بین می‌رود. 

افزایش با بدن ایمنی سیستم نقش تغییر بر تاکید با برجی

و اکتسابی ذاتی، ایمنی بر تغییرات این داد: ادامه سن

به حساسیت افزایش به می‌تواند که می‌گذارد تأثیر هومورال

عفونت‌های صورت به را خود و شود منجر بیماری‌زا عوامل

و فیزیولوژیکی تغییرات واقع در دهد. نشان مکرر

می‌شود، تحمیل ریه بر پیری فرآیند توسط که ایمونولوژیکی

فرم از شدیدتری تظاهرات و می‌شوند ترکیب آسم ویژگی‌های با

بیماری را ایجاد می‌کنند.

فرآیند تاثیر درک است مهم آنچه کرد: تصریح عربخانی دکتر

برابر در سالمندان است. آسم مدیریت و تشخیص در سالمندی

هستند آسیب‌پذیرتر دارو جانبی عوارض و داروها برخی مصرف

گرفته نظر در آسم مناسب درمان انتخاب هنگام باید این و

شود. 

و دقیق حال شرح کرد: تاکید پایان در مسئول مقام این

آسم تشخیص برای دقیق آزمایش‌های همچنین و فیزیکی معاینه

پزشکی، همراه بیماری‌های است. ضروری دیگر موارد رد و

افسردگی، شناختی، اختلال عروقی، قلبی بیماری‌های مانند

و رینیت ،(GERD) مری به معده رفلاکس بیماری آرتروز،

درمان و ارزیابی باید و هستند شایع سالمندان در سینوزیت

غیر مدیریت دارویی، درمان مدیریت ضمن طرفی از شوند.

و استنشاقی تکنیک مورد در آسم آموزش جمله از دارویی،

خودپایشی، حیاتی است.

شایان ذکر است این خبر برگرفته از مطالعات چاپ شده در

سایتهای معتبر پژوهشی به آدرسهای زیر تهیه گردیده است.

•https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S109455

391830138X?via=ihub

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30656998
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