
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

دکتر زهره فروزش مسئول جوانی جمعیت معاونت بهداشت

 چالش‌های مهم سلامت دانشگاه نیشابور از علل ناباروری و

خانواده خبر داد.

بهداشت معاونت جمعیت جوانی مسئول فروزش زهره دکتر

به ناباروری موضوع اهمیت به اشاره با نیشابور دانشگاه

سلامت مهم چالش‌های از یکی ناباروری گفت: وبدا خبرنگار

در دارند. نقش آن بروز در متعددی عوامل که است خانواده

تخمک‌گذاری، اختلالات شامل ناباروری علل شایع‌ترین زنان،

رحمی، فیبروم‌های فالوپ، لوله‌های و رحم ناهنجاری‌های

تخمدان سندرم مانند هورمونی اختلالات و عفونت‌ها

مخدر، مواد مصرف سن، افزایش همچنین است. پلی‌کیستیک

را ناباروری خطر می‌توانند ناسالم زندگی سبک و استرس

افزایش دهند.

کرد: اظهار فروزش زهره معمولاًدکتر ناباروری مردان در
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هورمونی، اختلالات اسپرم، عملکرد یا تولید مشکلات دلیل به

و مضر شیمیایی مواد با تماس مانند محیطی عوامل عفونت‌ها،

یا دیابت مانند بیماری‌هایی و بیضه‌ها حد از بیش گرمای

عوارض درمان سرطان رخ می‌دهد. 

اینکه به اشاره با نیزوی مخدر مواد و الکل سیگار، مصرف

افزود: دارد، مردان باروری بر منفی موقعتأثیر به تشخیص

انجام و تخصصی مراکز به مراجعه طریق از ناباروری

درمان‌های است. درمان در موفقیت کلید لازم، آزمایشات

شامل می‌تواند که دارد وجود ناباروری علت به بسته متنوعی

سبک اصلاح و باروری کمک روش‌های جراحی، دارودرمانی،

تشویق و زوج‌ها به آگاهی‌بخشی و آموزش همچنین باشد. زندگی

اولویت‌های از درمانی مراکز به زودهنگام مراجعه به

معاونت بهداشت است.

فرصتی جمعیت ملی هفته کرد: تصریح پایان در فروزش دکتر

است باروری سلامت به توجه و فرزندآوری فرهنگ ارتقای برای

و جوان جمعیت افزایش زمینه نهادها، تمامی همکاری با تا

پویا در کشور فراهم شود.
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